
13.15 riunione tecnica PM

DECATHLON EPTATHLON gare contorno

14.00 100 M 15.00 60 RF

14.30 100hs F 15.10 60 RM

14.45 lungo M (JPS) 15.20 80 CF

15.00 alto F (pedana 1*) 15.30 80 CM

15.00 alto F (pedana 2*) 15.45 150 F

15.45 lungo M (Allievi) 15.50 150 M

15.55 150 RM

a seguire … a seguire… 16.10 1000 CF/CM

peso M (JPS) peso F (JPS) 16.20 1000 RF

peso M (Allievi) peso F (A) 16.30 1000 RM

alto M (pedana 1 JPS) 200 F 16.45 300 CF

alto M (pedana 2 Allievi) 16.55 300 CM

400M 17.15 2000 M/F

* alto F pedana 1 atlete con accrediti a partire da 1,40

* alto F pedana 2 atlete con accrediti inferiori a 1,40
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