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Riunione Provinciale CADETTI / E – Tetrathlon RAGAZZI / E 

CASALMAGGIORE (CR)   Centro Sportivo Comunale Via Baslenga 24 

SABATO 23 APRILE 2022    
 

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO 

Maschili Femminili 
Ora ingresso 

impianto 
ora ingresso in 

campo 
Ora inizio 

gara 
n. atleti 

confermati 

Disco CM 
(1.5Kg) 

Disco CF  
(1Kg) 

14.30 15.00 15.30 6 + 4 

 
60HS RF  

(h0.60 - Tetrathlon) 
14.30 15.20 15.30 17 (3 Serie) 

60HS RM  
(h0.60 - Tetrathlon) 

 14.30 15.30 15.35 10 (2 Serie) 

 Lungo CF 14.45 15.25 15.45 17 

 
80HS CF 
(H 0.76) 

14.50 15.40 15.50 6 (2 Serie) 

100HS CM 
(H 0.84) 

 15.00 16.10 16.00 5 (2 Serie) 

Alto RM - Pedana 1 
(Tetrathlon) 

  15.40 16.00 10 

 
Alto RF - Pedana 2 

 (Tetrathlon) 
 15.40 16.00 17 

Giavellotto CM  
(600 g) 

Giavellotto CF  
(400 g) 

15.10 15.50 16.10 7 + 3 

  300 CF 15.10 16.00 16.10 20 (4 Serie) 

300 CM  15.25 16.15 16.25 9 (2 Serie) 

2000 CM  2000 CF 15.25 16.25 16.35 
4 + 6  

(Serie Unica) 

Lungo CM  15.40 16.20 16.40 16 

 4X100 CF 15.50 16.40 16.50 2 

Asta CM Asta CF 16.20 17.00 17.20 2 + 5 

 Asta AJPS  F 16.20 17.00 17.20 8 

Vortex RM 
(Tetrathlon) 

   A seguire 10 

 
Vortex RF 

(Tetrathlon) 
  A seguire 17 

600 RM (Tetrathlon)    A seguire 10 (1 Serie) 

 600 RF (Tetrathlon)   A seguire 17 ( 1Serie) 

 



PROGRESSIONE INDICATIVA PREVISTA DA DELEGATO TECNICO ALTO TETRATHLON 
RAGAZZI/E: 
 
0.90 – 1.00 – 1.05 – 1.10 – 1.15 – 1.20 – 1.25 – 1.28 – 1.31 – 1.34 – 1.37 – 1.40 – 1.43 – 1.46  
– Poi di 2cm in 2cm 

 
PROGRESSIONE INDICATIVA PREVISTA DA DELEGATO TECNICO ASTA: 
 
CADETTE: 
2.00 – 2.10 – 2.15 – 2.20 – 2.25 – 2.30 – 2.35 – Poi di 5cm in 5cm 
 
CADETTI: 
2.00 – 2.10 – 2.15 – 2.20 – 2.25 – 2.30 – 2.35 – Poi di 5cm in 5cm 
 
AJPS F: 
2.00 – 2.20 – 2.40 – 2.50 – 2.60 – 2.70 – 2.80 – 2.90 – 3.00 – 3.10 – 3.15 – 3.20 – Poi di 5cm in 5cm 
 
 
 
- LE ISCRIZIONI SUL CAMPO NON SARANNO ACCETTATE. 
- LE ISCRIZIONI NON CONFERMATE ONLINE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI 07 APRILE 2022 
SARANNO CONSIDERATE NULLE. 
 
Tutti gli atleti sono pregati di rispettare gli orari di ingresso al campo, cioè di non anticipare 
l’ingresso rispetto all’orario previsto. 
 
Ricordiamo che le norme anti-covid applicate saranno quelle in vigore e presenti sul sito 
www.fidal.it  nella sezione covid-19. 
 


