Riunione Nazionale INDOOR

PalaVesuvio - 12/13 marzo
Org. C.R. Campano FIDAL

Programma Tecnico - sabato 12

marzo

Programma Orario - sabato 12

marzo

Gare A/J/P/S/M maschili
60 - 300 - 1000 - triplo - Alto

Gare A/J/P/S/M femminili 60 -
300 - 1000 - triplo

Gare C/i—-C/e 60
triplo C/i - C/e (Valido C.R.l.)

Ore 14.45 - Ritrovo

Ore 15,00 - Termine Conferme 60 C/m -
Triplo (nel triplo tutti dovranno indicare
la battuta)

Ore 15.30 - 60 C/m

Triplo battuta 7 metri C/e-C/i+F

Ore 15,55 - 60 C/f

Ore 16,20 triplo battuta 9 m C/i+C/e+F
+ M

Ore 16,25 - 60 M

Ore 17,15 - 60 F

Ore 17,30 Triplo M

Ore 18.05 - 1000 M altoM

Ore 18.20 - 1000 F

Ore 18,30 -300 M

Ore 18,55 -300 F

Programma Tecnico - domenica 13

marzo

Programma orario - domenica 13

marzo

Gare A/J/P/S/M maschili 60hs -
600 - 1500 - Lungo

Gare A/J/P/S/M femminili

60hs - 600 - 1500 - Lungo - Alto
Gare R/i -R/e 60 hs - 200

Lungo R/i (Valido C.R.l.)

Gare C/i—C/e 60 hs

Ore 8,30 - Ritrovo

Ore 8,45 - Termine conferma 1500 M/F -
Lungo R/i-Alto F
Ore 9,15-1500 F
-Alto F

Ore 9,25 -1500 M
Ore 9,40 - 200 R/e
Ore 10,05 -200 R/i Lungo R/e
Ore 10,30 -600 F

Ore 10,40 - 600 M

Ore 11,00 - Lungo M

Ore 11,10 - 60 hs R/e

Ore 11,20 - 60 hs R/i

Ore 11,30 - 60 hs C/e

Ore 11,35-60 hs A/e
Ore11,40-60 hsC/i + F

Ore 11,55-60 hs A/i

Ore 12,00 -60 hs M + Lungo F

Lungo R/i




Iscrizioni on line entro le ore 24 di giovedi 10 marzo.

Le gare saranno open ad atleti di fuori regione - iscrizioni cat. All/Jun/Pro/Sen/Master € 10
- cat. Esor/Rag/cad € 3 - disporre bonifico su iban C.R. Campano

IT 54 Q 01005 03412 000000002113

inviare copia al C.R. su fidalcampania@libero.it, dopo I'inserimento delle iscrizioni o
esibirne una copia alla conferma iscrizioni sul campo.

- Ogni atleta potra gareggiare a due gare nell’ambito della manifestazione

- Saranno attive tutte le norme anticovid

- Saranno premiati, indipendentemente dalla categoria di appartenenza i primi
3 di ogni gara.



