
Comitato Regionale LOMBARDIA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI
PROVE MULTIPLE INDOOR A/J/P/ASSOLUTI

BERGAMO    Impianto Indoor - Via Monte Gleno

sabato 29 gennaio 2022

N.B. ORARIO PROVVISORIO BASATO SUGLI ATLETI ISCRITTI

eptathlon J/P/S F 18

gara n. serie ora inizio ora fine recupero
ora gara 
successiva

60 hs 3 serie 12:30 12:40 00:30 13:10
alto  1 serie 13:10 14:40 00:30 15:10
peso  1 serie 15:10 15:40 00:30 16:10
Lungo  1 serie 16:10 16:40 00:30 17:10
800  2 serie 17:10 17:20

eptathlon J/P/S M 1° gruppo 21/41

gara n. serie ora inizio ora fine recupero
ora gara 
successiva

60 4 serie 12:00 12:10 00:30 12:40
lungo  1 serie 12:40 13:30 00:30 14:00
peso  1 serie 14:00 14:45 00:30 15:15
alto  1 serie 15:15 16:45

eptathlon J/P/S M 2° gruppo 20/41

gara n. serie ora inizio ora fine recupero
ora gara 
successiva

60 4 serie 14:00 14:10 00:30 14:40
lungo  1 serie 14:40 15:30 00:30 16:00
peso  1 serie 16:00 16:45 00:30 17:15
alto  1 serie 17:15 18:45



domenica 30 gennaio 2022

pentathlon A F 23

gara n. serie ora inizio ora fine recupero
ora gara 
dopo

60 hs 4 serie 10:00 10:15 00:30 10:45
alto  1 serie 10:45 12:30 00:30 13:00
peso  1 serie 13:00 13:45 00:30 14:15
Lungo  1 serie 14:15 15:00 00:30 15:30
800  3 serie 15:30 15:45

pentathlon A M 13

gara n. serie ora inizio ora fine recupero
ora gara 
dopo

60 hs 4 serie 14:30 14:45 00:30 15:15
lungo 1 serie 15:15 15:45 00:30 16:15
peso 1 serie 16:15 16:45 00:30 17:15
alto 1 serie 17:15 18:30 00:30 19:00
1000 1 serie 19:00 19:10

eptathlon J/P/S M 1° gruppo 21/41

gara n. serie ora inizio ora fine recupero
ora gara 
dopo

60 hs 4 serie 10:30 10:45 00:45 11:30
asta  1 serie 11:30 14:00 01:00 15:00
1000  2 serie 15:00 15:15

eptathlon J/P/S M 2° gruppo 20/41

gara n. serie ora inizio ora fine recupero
ora gara 
dopo

60 hs 4 serie 14:00 14:15 00:45 15:00
asta  1 serie 15:00 17:30 00:30 18:00
1000  2 serie 18:00 18:15


