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AGGIORNAMENTO PROGRAMMA ORARIO 
 

SABATO MATTINA – RITROVO ORE 8:30 

ORARIO 
ASS. UOMINI  
EPTATHLON 

ALLIEVI  
PENTATHLON 

ALLIEVE + ASS. DONNE 
PENTATHLON 

9:30  60 Hs (h.0,91)  

9:40   60 Hs (h.0,84) ASS.DONNE 

9:50   60 Hs (h.0,76) ALLIEVE 

10:00 60m  Salto in Alto 

10:15 Salto in Lungo Salto in Lungo  

11:15 Getto del Peso Getto del Peso  

12:00 Salto in Alto Salto in Alto Getto del Peso 

13:00   Salto in Lungo 

13:15  1000  

13:30   800 

 
 

PROGRAMMA SABATO - RITROVO ORE 13:30 

ORARIO GARA CATEGORIA 

14:15 Salto in Lungo  Allieve  

14:45 Salto con l’Asta 
Allieve + Junior F + Promesse/Senior F + Master F 
Allievi + Junior M + Promesse/Senior M + Master M 

15:00 Salto in Alto  Allievi + Junior M + Promesse/Senior M + Master M 

15:30 Salto in Lungo  Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

16:45 Salto in Lungo  Allievi  

17:30 Salto in Alto  Allieve + Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

17:45 Salto in Lungo Junior M + Promesse/Senior M + Master M 

 
 

PROGRAMMA DOMENICA  - RITROVO ORE 8:30 

ORARIO GARA CATEGORIA 

9:30 60hs EPTATHLON UOMINI 

9:50 Salto Triplo Allieve  

10:00 Salto con l’Asta EPTATHLON UOMINI 

10:00 Getto del Peso Allievi + Junior M + Promesse/Senior M + Master M 

10:50 Salto Triplo Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

11:15 Getto del Peso Allieve + Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

11:50 Salto Triplo Allievi + Junior M + Promesse/Senior M + Master M 

12:00 1000m EPTATHLON UOMINI 

 
 

PROGRAMMA DOMENICA - RITROVO ORE 12:45 

14:00 60 m Hs (h 0.76) – batterie Allieve 

14:10 60 m Hs (h 0.84) – batterie  Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

14:20 60 m Hs (h 0.91) – batterie  Allievi 

14:30 60 m Hs (h 1.00) – batterie Junior M  

14:40 60 m Hs (h 1.06) – batterie Promesse/Senior M + Master M 

15:00 60 m Hs (h 0.76) – finale Allieve 
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15:10 60 m Hs (h 0.84) – finale Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

15:20 60 m Hs (h 0.91) – finale Allievi 

15:30 60 m Hs (h 1.00) – finale Junior M  

15:40 60 m Hs (h 1.06) – finale Promesse/Senior M + Master M 

 

16:00 60 m – batterie Allieve 

16:20 60 m – batterie Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

16:40 60 m – batterie Allievi 

17:00 60 m – batterie Junior M  + Promesse/Senior M + Master M 

17:30 60 m – finale Allieve 

17:40 60 m – finale Junior F + Promesse/Senior F + Master F 

17:50 60 m – finale Allievi 

18:00 60 m – finale Junior M  + Promesse/Senior M + Master M 

 
 




