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ORARIO GARE 
 

CAMPIONATI NAZIONALI ACSI 2022 
15/16 OTTOBRE – TIVOLI 

 
SABATO 15 OTTOBRE 
ORE 14,00 RITROVO 
ORE 15,00 50 ESORDIENTI M/F (94)- ALTO DONNE 
ORE 15,30 60 RAGAZZI M/F - PESO DONNE 
ORE 16,00 80 CADETTI M/F - LUNGO RAGAZZI - ALTO UOMINI 
ORE 16,30 100 UOMINI 
ORE 16,45 100 DONNE . LUNGO UOMINI/CADETTI 
ORE 17,00 400 ESORDIENTI M/F 
ORE 17,30 LUNGO DONNE/CADETTE  
ORE 17,40 400 UOMINI 
ORE 17,55 400 DONNE 
ORE 18,15 4X100 UOMINI – 4X100 CADETTI - LUNGO RAGAZZE 
ORE 18,30 4X100 DONNE - 4X100 CADETTE 
ORE 18,50 1500 UOMINI 
ORE 19,05 1500 DONNE 
ORE 19,20 Marcia Km 3 cadette, km 5 cadetti/uomini e donne 
 
 
DOMENICA 16 OTTOBRE 
ORE 8,45 RITROVO 
ORE 9,30 60 HS RAGAZZE  - PESO CADETTE 
ORE 9,45 60 HS RAGAZZI - ALTO CADETTE 
ORE 10,00 80 HS CADETTE - VORTEX RAGAZZI - PESO CADETTI 
ORE 10,15 100 HS CADETTI/ALLIEVE -  
ORE 10,30 800 UOMINI - ALTO CADETTI - VORTEX RAGAZZE 
ORE 10,45 800 DONNE -  
ORE 11,00 1000 CADETTI  
ORE 11,15 1000 CADETTE 
ORE 11,30 200 DONNE 
ORE 11,45 200 UOMINI 
ORE 12,05 600 RAGAZZE 
ORE 12,20 600 RAGAZZI 
 
ESORDIENTI M/F: 50 – 400 
RAGAZZI/E: 60 – 60 HS – 600 - LUNGO – VORTEX 
CADETTI/E 80 – 80/100 hs – 4x100 – 1000 – LUNGO - PESO – ALTO – Marcia Km. 3 
UOMINI 100 – 200 - 400 – 800 - 1500 -110hs - 4x100 – PESO – ALTO - LUNGO - Marcia 5 km 
DONNE: 100 – 200 - 400 – 800 - 1500 -100hs - 4x100 – PESO – ALTO - LUNGO - Marcia 5 km 
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