~ ATLETICA. {1
GALLARATESE:

L
DECATHLON JlIRG.2
CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI BESNATE ORGANIZZA IL:
1" TROFEO ALABAMA
CAMPIONATO PROVINCIALE F.I.D.A.L. 2021 DI CORSA CAMPESTRE CADETTE/I — RAGAZZE/I
- GARA PROVINCIALE F.I.D.A.L. DI CORSA CAMPESTRE ESORDIENTI 10 — 8- 5 F/M
DOMENICA 19 DICEMBRE 2021

CENTRO SPORTIVO COMUNALE DI VIA VITTORIO VENETO

Ritrovo ore 8:30. Inizio gare ore 9.30, ISCRIZIONI SOLO ONLINE entro giovedi 16/12

Ore 9.30 Cadetti (2006-2007) 2500m
A seguire Cadette (2006-2007) 2000m
Ore 10.00 circa Ragazzi (2008-2009) 1500m
A seguire Ragazze (2008-2009) 1500m
A seguire ESO 10 maschili (2010-2011) 800m
A seguire ESO 10 femminili (2010-2011) 800m
Ore 10.45 circa ESO 8 maschili (2012-2013) 550m
A seguire ESO 8 femminili (2012-2013) 550m
A seguire ESO 5 maschili (2014-15 e 16) 550m
A seguire ESO 5 femminili (2014-15 e 16) 550m

NB= Suggeriamo di utilizzare anche per le categorie Cadetti/e scarpe da ginnastica rinforzate per la presenza
di alcuni tratti di bosco un po' irregolari.

PREMIAZIONI INDIVIDUALI

Saranno premiati i primi 6 classificati delle categorie Ragazze/i e Cadette/i. Il primo classificato ricevera il
titolo e maglietta di campione provinciale di cross per 2021.

Per tutti gli esordienti ci sara una medaglia di partecipazione piu premio speciale “TROFEO ALABAMA” per il
vincitore della gara ESO 10 maschili e per la vincitrice ESO 10 femminili.

PREMIAZIONI SOCIETA
Saranno premiate le prime 6 Societa classificate al termine delle competizioni.

La classifica sara ottenuta sommando i punteggi degli atleti nelle rispettive categorie (Cadetti F/M, Ragazzi
F/M ed Esordienti “10” F/M). Saranno assegnati 40 punti al primo classificato poi a scalare di un’unita fino
alla 39° posizione e dal 40° posto in poi sara attribuito un punto.

LA.S.D. ATLETICA GALLARATESE declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni che dovessero
verificarsi a persone o cose prima, durate e dopo lo svolgimento della manifestazione.



REGOLAMENTI

Ricordiamo che il controllo del GREEN PASS e la consegna dell’autocertificazione € obbligatoria per accedere
agli impianti e all'ingresso degli stessi centri sportivi.

Allenatori ed atleti dai 12 anni in su dovranno possedere GREEN PASS e autocertificazione. Atleti sotto i 12
anni solo autocertificazione.

Per accompagnatori e pubblico saranno necessari, come da linee FIDAL, GREEN PASS RAFFORZATO e
autocertificazione per I'accesso al centro sportivo.

Massimo un accompagnatore per ogni atleta (eccetto i tecnici), verranno fatti controlli all'ingresso
obbligatorio quindi entrare con I'atleta.

Si chiede la cortesia di limitare la presenza all’interno dell’impianto, alla fine della propria gara lasciare la
struttura.

Ci sara l'obbligo di utilizzo della mascherina anche all'aperto (per ordinanza del comune di Besnate) con
controlli severi da parte delle forze dell'ordine.

LA.S.D. ATLETICA GALLARATESE declina ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni che dovessero
verificarsi a persone o cose prima, durate e dopo lo svolgimento della manifestazione.



PARCHEGGI “1°TROFEO ALABAMA”

Autoriparazioni
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e P1 Via Vittorio Veneto (palestra comunale) circa 200 posti auto
(150mt. dalla gara)

¢ P2 angolo via Monterosa circa 50 posti auto (560 mt. dalla gara)
e P3 solo per organizzatori, FIDAL, protezione civile e soccorsi

e Libero sulle vie adiacenti alla gara



PERCORSI “ TROFEOQO ALABAMA”
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CADETTI

ALBERO 200 mt. + 1.9 km Bosco + 300 mt. Arrivo = 2.4 km Tot.

CADETTE

ALBERO 200 mt. + 1.4 km Bosco + 300 mt. Arrivo = 1.9 km Tot.

RAGAZZI/E

ALBERO x2 200 mt. + 700 mt. Bosco + 300 mt. Arrivo = 1.4 km Tot.



ALBERO 200 mt. + 300 mt. Arrivo =500 mt. Tot.

ALBERO x2 200 mt. + 300 mt. Arrivo = 700 mt. Tot.
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