
 
 
 
 

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
COMITATO PROVINCIALE DI TRIESTE 

 

Il Comitato Provinciale FIDAL di Trieste, in collaborazione con il GGG, organizza il 
 

CAMPIONATO  PROVINCIALE  STAFFETTE  2021 
 

T.A.C. - Test di Allenamento Certificato 
che avrà luogo presso lo Stadio Grezar nella giornata di Sabato 23 Ottobre 2021 

 

IMPORTANTI  AGGIORNAMENTI  COVID-19: 

 

 Test Allenamenti Certificati si possono svolgere solo a Porte chiuse 

 A conclusione del proprio allenamento-test, atleti e tecnici devono abbandonare l’impianto 
sportivo 

 È consentito l’accesso di 1 accompagnatore, munito di Green pass, per i minori di anni 12 
 

 Tutte le persone che a vario titolo accedono al campo di gara devono essere in possesso  
del Green pass o tampone fatta eccezione per atleti e per i soggetti esclusi per età 

dalla campagna vaccinale e per i soggetti esenti sulla base di idonea  
certificazione medica rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero della 
Salute. 

 

La manifestazione è riservata esclusivamente agli atleti regolarmente tesserati nel 2021 per 
Società della Provincia di Trieste e sarà svolta a porte chiuse. 
 

PROGRAMMA TECNICO:    

CADETTI 4x100 – 3x1000 CADETTE 4x100 – 200/400/600/800 
RAGAZZI 4x100 – 3x800 RAGAZZE 4x100 – 3x800 
ESORDIENTI M/F 10 4x50 – 3x400   

ESORDIENTI M/F 8-6 4x50    
 

Iscrizioni: On-Line www.fvg.fidal.it entro le ore 21 di mercoledì 20.10.2021. 
Conferme: Si invitano le Società a ritirare presso il TIC, il giorno della gara i moduli delle 
staffette, effettuare le variazioni con particolare attenzione ai nominativi delle singole 
frazioni e riconsegnarli firmati  entro i seguenti orari: 
ore 14 (4x100 RM RF CM CF) – 14.30 (ESORDIENTI) – 15 (3x800 3x1000 
SVEDESE). 
 

- I Ragazzi/e e Cadetti/e possono partecipare a due staffette mentre gli Esordienti ad 
una sola. Le staffette Esordienti possono essere miste maschili e femminili. 

- Cronometraggio Elettrico con Potofinish. 
- I pettorali vanno posti sul petto dell’ultimo frazionista per le staffette 4x100 - 4x50 - 

3x400 e 200/400/600/800 e per TUTTI i frazionisti nelle staffette  3x800 - 3x1000. 
 

Premiazioni: Ragazzi/e – Cadetti/e saranno premiate le prime 3 staffette mentre per gli 
Esordienti M/F le prime 6 staffette. 
 

Quota iscrizione: € 5,00 a staffetta confermata da versare a mezzo bonifico al Comitato 
Provinciale Fidal Trieste – IBAN IT16D0533602204000040202832. 

http://www.fidalfvg.it/


PROGRAMMA ORARIO – DEFINITIVO 
 

Ritrovo giurie e concorrenti    ore 14:00 
 

UOMINI DONNE CAT. CALL 

ROOM 

IN 

ORARIO 

4x100  RM 14:45 15:00 

 4x100 RF 15:00 15:10 

4x100  CM 15:10 15:20 

 4x100 CF 15:20 15:30 

4X50 4X50 EMF 6 15:30 15:40 

4X50 4X50 EMF 8 15:40 15:50 

4X50 4X50 EMF 10 15:55 16:10 

 3X400 EMF 10 16:10 16:20 

3X800  RM 16:20 16:30 

 3X800 RF 16:40 16:50 

3X1000  CM 16:55 17:10 

 200/400/600/800 CF 17:20 17:30 

 


