
 

 

- CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
E PROVE MULTIPLE CADETTE/I alla Memoria L.MAZZINI 

BRESCIA(BS) - Campo Sportivo SAN POLINO Via Don Luigi Barberis, 9                                                 
PROGRAMMA GARE SABATO 18 SETTEMBRE Accesso 

impianto 
Accesso 
call room 

Ora 
gara Nr. atleti Serie 

e Gruppi 

ASTA CF+CM 13.30 14.15 15.00 8+4 1 

PESO CF 1°gr. Fino mt.7,80 14.00 15.10 15.30 15/30 1/2 

TRIPLO CM pedana B – BATTUTE 9 e 11 14.00 15.10 15.30 11 1 

DISCO CM 14.00 15.10 15.30 14 1 

80hs H76 CF PENTATHLON 14.00 15.15 15.30 18 3 

80hs H76 CF - batterie 14.00 15.25 15.40 26 4 

100hs H84  CM ESATHLON 14.00 15.35 15.50 11 2 

100hs H84  CM - batterie 14.00 15.45 16.00 14 2 

300mt CF 14.30 15.55 16.10 51 7 

PESO CF 2°gr. Da mt.7,81 14.30 15.55 16.15 15/30 2/2 

300mt CM  14.30 16.15 16.30 58 8 

GIAVELLOTTO CM 14.30 16.15 16.30 23 1 

ALTO CF PENTATHLON pedana B   16.30 18 1 

LUNGO CF pedana B 1°gr. Fino mt.4,26 14.30 16.15 16.30 19/59 1/3 

MARTELLO CF 14.30 16.15 16.30 11 1 

ALTO CM ESATHLON pedana A   16.30 11 1 

1000mt CF 15.30 16.45 17.00 29 2 

1000mt CM 15.30 17.00 17.15 48 3 

LUNGO CF pedana B 2°gr. da mt.4,26 a mt.4,60 15.30 17.15 17.30 20/59 2/3 

100hs H84 CM – finale  17.20 17.35 8 1 

80hs H76 CF – finale  17.25 17.40 8 1 

1200sp CF 16.00 17.30 17.45 8 1 

1200sp CM 16.00 17.40 17.55 9 1 

MARCIA KM3 CF + KM5 CM 16.30 18.00 18.15 13+4 1 

GIAVELLOTTO CM ESATHLON   18.30 11 1 



LUNGO CF pedana B 3°gr. da mt.4,61 16.30 18.15 18.30 20/59 3/3 

GIAVELLOTTO CF PENTATHLON 19.00 18 1 

PROGRAMMA GARE DOMENICA 19 SETTEMBRE Accesso 
impianto 

Accesso 
call room 

Ora 
gara Nr. atleti Serie 

e Gruppi 

MARTELLO CM 12.30 13.10 14.00 8 1 

ALTO CF pedana B 13.00 14.10 14.30 20 1 

ALTO CM pedana A 13.00 14.10 14.30 19 1 

LUNGO CM ESATHLON pedana B 13.00 14.10 14.30 11 1 

LUNGO CF PENTATHLON pedana A 13.00 14.10 14.30 18 1 

300hs CF 13.00 14.15 14.30 16 2 

300hs CM 13.00 14.25 14.40 17 3 

80mt CF - batterie 13.00 14.35 14.50 117 15 

LUNGO CM pedana B 1°gr. Fino mt.5,20 13.30 14.40 15.00 21/42 1/2 

DISCO CF 1° gr. Fino mt.18.00 13.30 14.40 15.00 13/25 1/2 

80mt CM - batterie 14.00 15.25 15.40 77 10 

DISCO CF 2° gr. da mt.18.01 14.00 15.30 15.45 12/25 2/2 

LUNGO CM pedana B 2°gr. da mt.5,21 14.30 15.40 16.00 21/42 2/2 

PESO CM 14.30 15.40 16.00 20 1 

2000mt CF 14.30 15.55 16.10 15 1 

2000mt CM 14.30 16.05 16.20 22 2 

GIAVELLOTTO CF 1°gr. Fino mt.20,00 15.00 16.00 16.20 13/26 1/2 

600mt CF PENTATHLON 16.30 18 1 

DISCO CM ESATHLON 16.45 11 1 

TRIPLO CF – BATT. 7 e 9 pedana B 1°gr fino 9,60 15.00 16.25 16.45 12/24 1/2 

GIAVELLOTTO CF 2°gr. da mt.20,01 15.30 16.40 17.00 13/26 2/2 

80mt CF – finale 16.55 17.10 8 1 

80mt CM – finale 17.00 17.15 8 1 

TRIPLO CF – BATT. 7e9 pedana B 1°gr fino 9,60 15.30 17.00 17.20 12/24 1/2 

1000mt CM ESATHLON 17.45 11 1 



 

 

LA SERIE MIGLIORE PARTE PER PRIMA 
SI RICORDA CHE L’ACCESSO AL CAMPO E’ VINCOLATO ALLA PRESENTAZIONE DI 
GREEN PASS VALIDO o TAMPONE NEGATIVO EFFETTUATO ENTRO LE 48H PRECEDENTI, 
O CERTIFICAZIONE SANITARIA DI GUARIGIONE DAL COVID19. UNITAMENTE A 
CONSEGNA DELLA AUTOCERTIFICAZIONE E MISURAZIONE DELLA FEBBRE.  
 
L’ACCESSO AL CAMPO GARA SARA’ CONSENTITO AI SOLI ATLETI. I TECNICI POTRANNO 
SOSTARE ALL’ESTERNO DELLA PISTA NELLA ZONA TRANSENNATA. IL 
RISCALDAMENTO VERRA’ EFFETTUATO FUORI DALLA PISTA, NELLA ZONA PEDONALE 
ALL’ESTERNO DELL’IMPIANTO, INGRESSO OPPOSTO A QUELLO DGLI ATLETI, PORTA 
INGRESSO PUBBLICO. CALL ROOM PER ENTRATA ATLETI CENTRO TRIBUNA.  
 
GLI ATLETI DELLE PROVE MULTIPLE POTRANNO PORTARE ALL’INTERNO DELLA PISTA 
IL BORSONE E DEPOSITARLO NELLE APPOSITE ZONE RIPOSO PREDISPOSTE SUL PRATO 
VICINO ZONA PARTENZA MT.200 
 
PROGRESSIONI ASTA F/M: 1,90-2,00-2,10-2,20-2,30-2,40-2,45 + 5 
PROGRESSIONI ALTO PROVE MULTIPLE F/M: 1,10+3 
PROGRESSIONI ALTO CM: 1,25-1,35-1,40-1,45-1,50-1,54-1,58-1,61-1,64-1,67-1,70-+2 
PROGRESSIONI ALTO CF: 1,05-1,15-1,20-1,25-1,30-1,34-1,38-1,41-1,44-1,47-1.50+2 
 
 
 

https://www.fidal-lombardia.it/index.php/il-comitato/avvisi/12897-
nuovo-modello-di-autocertificazione 

https://www.fidal-lombardia.it/index.php/il-comitato/avvisi/12897-nuovo-modello-di-autocertificazione
https://www.fidal-lombardia.it/index.php/il-comitato/avvisi/12897-nuovo-modello-di-autocertificazione

