
  

 

 
 

CRL MEETING LOMBARDIA - BRESCIA 
CENTRO SPORTIVO SAN POLINO – VIA L.BARBERIS 

DOMENICA 04 LUGLIO 2021 
Maschili Femminili Ora 

RITROVO 
ora ingresso 

camera d’appello 
Ora inizio 

gara 
n. atleti 

confermati 
ALTO SM  15.00 15.30 16.00 12 

 LUNGO SF 15.00 15.40 16.00 19 

 400hs H76 SF 
15.00 15.45 16.00 

2 
400hs H84 AM  3 

400hs H91 SM  15.05 15.50 16.05 8 

 200 SF 15.30 16.15 16.30 26/4serie 

200 SM  15.45 16.30 16.45 55/7serie 

 800 SF 16.15 17.00 17.15 27/3serie 

800 SM  16.30 17.15 17.30 60/5serie 

LUNGO SM  16.50 17.30 17.50 18 

 ALTO SF 17.00 17.40 18.00 10 

 3000 AF 17.00 17.45 18.00 2 

3000 AM  17.00 17.45 18.00 4 
5000 SM 

accredit oltre 19’ 5000 SF 17.15 18.00 18.15 6+3 

5000 SM  17.40 18.25 18.40 13 

4X100 SM 4X100 SF 18.00 18.45 19.00 3+4 

4X400 SM 4X400 SF 18.10 18.55 19.10 3+3 

PRESENTARSI CON LA AUTOCERTIFICAZIONE GIA’ COMPILATA. 
LE SOCIETA’ FUORI REGIONE DEVONO PROVVEDERE DIRETTAMENTE AL PAGAMENTO SUL CAMPO GARA 

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO:  
F: 1.30 - 1.40 - 1.45 - 1.48 - 1.51 - 1.54 - 1.57 - 1.60 - 1.63 - 1.66 - 1.69 - 1.72 - 1.74 - poi 2 cm in 2 cm 

M: 1.60 - 1.70 - 1.75 - 1.80 - 1.84 - 1.87 - 1.90 - 1.93 - 1.96 - 1.99 - 2.02 - poi 3 cm in 3 cm 
 


