Attenzione che per problemi relativi al Protocollo per la sicurezza
Anticovid si avvisano gli atleti che dovranno entrare nell’impianto
potranno accedervi a partire da 1 h e 30 minuti dall’inizio dell’orario della
propria gara. L’uscita dall’impianto deve avvenire obbligatoriamente fino
a 30 minuti dopo la fine della propria gara. Si ricorda che la conferma
iscrizioni va fatta improrogabilmente entro 1 ora dell’inizio della gara, pena
esclusione dalla stessa, uniche eccezioni per le gare di: Martello M e Marcia
che avverranno alle 14,15.

Si ricorda inoltre che non potranno essere utilizzati spogliatoi e servizi igienici.

Programma Tecnico M-J/m-A/i(200 hs-400-1500-5000 -Marcia 10 Km (A/i 5 Km)
Triplo M -Martello - Giavellotto)

Programma Tecnico F- J/f A/f (200 hs-400 -1500 -5000-Marcia 5 Km -Lungo F
-Martello - Giavellotto)

Master M-F 3 Km Marcia - 200 hs

Le gare potrebbero subire variazioni nell’orario in base al numero di atleti
confermati

Programma Orario

Ore 14,15 Ritrovo e conferme iscrizioni Martello Marcia
Ore 14,45 Marcia 10 Km Marcia Km 5 Marcia Km 3 Martello M (tutte le
categorie)

Ore 15,30 Martello F (tutte le categorie)

Ore 15,55200 hs F Triplo M
Ore 16,05 200 hs M

Ore 16,15 400 F

Ore 16,30 400 M

Ore 16,35 Giav. tutte le categorie Master M

Ore 17,00 1500 F

Ore 17,10 1500 M Lungo F
Ore 17,25 5000 F

Ore 17,30 Giav. Femminile tutte le categorie

Ore 17,50 5000 M 1A Serie

Ore 18,10 5000 M 2~ Serie

Ore 18,30 5000 M 3N Serie  Giav. M Assoluti e Allievi
Ore 18,50 5000 M 4~/ Serie

Ore 19,10 5000 M ev 5/ Serie
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