FIDIRAZIONE ITALIANA
C1ATLETICA LEGGIRA

(emtato Regeeale PIEMONTE

Approvazione 57 /pista/2021

PROGRAMMA GARE

— - oraingresso| Ora inizio
Femminili Maschili i CAQ\]MPO gara
RITROVO MARTELLO/ASTA h.13.30
MARTELLO M J/P/S
kg 6/7
(8 atleti) 14.00 14.30
ASTA M (tutte le cat.)
(12 atleti) 14.00 14.30
GIAVELLOTTO Cle F MARTELLO M A/SM+
(11 atlete) kg 5 (16 atleti) 15.00 15.30
TRIPLO battuta 7 F 15.30 16.00
a seguire
TRIPLO battuta 9 F
DISCO F A/SF+ GIAVELLOTTO C/i M
(15 atlete) (14 atleti) 15.40 16.10
LUNGO M A/J/SM+
(16 atleti) 16.00 16.30
ALTO F (tutte le cat.) PESO M J/P/S
(7 atlete) kg 6/7 (14 atleti) 16.00 16.30
DISCO F J/P/S
(12 atlete) 16.30 17.00
GIAVELLOTTO F A/SF+
G. 500 (18 atlete) 16.30 17.00
Marcia km 3/km 5/km 10
(26 atleti) 16.45 17.00
LUNGO M P/S
(16 atleti) 17.00 17.30
GIAVELLOTTO F J/P/S PESO M A/SM+
G. 600 (17 atlete) kg 5 (17 atleti) 17.15 17.45

Non saranno accettate iscrizioni sul campo.
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gare che prevedono il pettorale, 1 dirigente per ogni societa provvedera a ritirarli presso il
punto SIGMA stabilito dagli organizzatori.

Tutti gli atleti sono pregati di uscire tempestivamente dal campo di gara al termine della propria
rt c"g"c"rcuelctg'nlo rkepto nel pit breve tempo possibile per limitare il numero di persone
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