
 

 

 

 
Il Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia 

 Organizza 
 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ SU PISTA CADETTI CADETTE  
“Memorial Fulvio Werk” Maschile e “Memorial Marcello Tedesco” femminile  

  sabato 22 e domenica 23 maggio 2021 
 

Stadio  Comunale “G.Grezar”  

 via dei Macelli,5 – TRIESTE  
ORARIO    GARE   DEFINITIVO   

 
PROGRAMMA TECNICO Cadetti/Cadette  

1^ giornata : 80 - 2000 - 1200 siepi - 300h - asta - triplo - peso - martello - giavellotto  M 

 

2^ giornata : 300  1000  80h/100h - Marcia 3 km - alto - lungo - disco – giavellotto  F 

Allievi/Allieve - Marcia 5km 

 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI  sabato 22 - ORE 14:30 

UOMINI  DONNE CAT. ORARIO 

MARTELLO 4Kg   15:30 

 MARTELLO 3Kg  15:30 

ASTA    15:30 

 ASTA  15:30 

TRIPLO   15:30 

 TRIPLO  15:30 

300Hs h76   16:00 

 300Hs h76  16:10 

PESO 4 kg   16:20 

80   16:25 

 80  16:45 

 PESO 3Kg  17.15 

2000   17:20 

GIAVELLOTTO 600gr   17:30 

 2000  17:35 

1200sp   17:50 

 1200sp  18:00 

 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI  domenica 23 - ORE 09:00 

UOMINI  DONNE CAT. ORARIO 

ALTO   10:00 

DISCO 1,5Kg   10:00 

 DISCO 1Kg  10:00 

 LUNGO gr 1  10:00 

 LUNGO gr 2  10:00 

MARCIA 5KM   11:20 

 MARCIA 3KM  11:20 

MARCIA 5KM  A 11:20 

 MARCIA 5KM A 11:20 

 GIAVELLOTTO 400gr  11:30 

LUNGO   11:30 

 ALTO  11:40 

100 Hs h84   11:50 



 80 Hs h76  12:00 

300   12:10 

 300  12:20 

1000   12:30 

 1000  12:50 

 

PROGRESSIONI 

 

GARA   ASTA  

CI/CE 
MIN IT        

160 180 190 200 210 220 230 240 250 255 

260 265 +5        

 

GARA  ALTO  CE MIN IT        

110 120 128 136 140 144 147 150 152 154 

156 158 160 +2       

 

GARA   ALTO CI MIN IT        

115 125 133 141 146 151 155 158 160 162 

164 166 168 170 +2      

 

 

NORME   TECNICHE  RTI 

 
1. Tutte le ISCRIZIONI degli Atleti Tesserati FIDAL, vanno effettuate ONLINE collegandosi al sito www.fidal.it – 

Servizi Online, alla mail  informatica.fvg@fidal.it , entro le ore 20 di mercoledì 19/05/2021. 

2. E’ prevista  una Quota di  Iscrizione  di 2 € ad Atleta  e 3 € per la gara di marcia Allievi/e, applicata a TUTTI gli 

Atleti CONFERMATI,  che verranno trattenute direttamente dal conto online delle Società. 

3. Le ISCRIZIONI vanno CONFERMATE online entro le ore 20:00 di giovedì 20. 

4. Eventuali CANCELLAZIONI non già effettuate online, DEVONO essere fatte direttamente presso il TIC  ( centro 

Informazione Tecnica) posto nell’ingresso della Segreteria dopo l’Arrivo, obbligatoriamente entro 60 minuti 

dell’inizio di ogni gara. 

5. Nel caso in cui le Società non abbiano provveduto a iscrivere  o confermare i propi Atleti con la procedura  online 

entro i termini previsti, verrà valutata l’applicazione di una sanzione prevista dalla Norma “Tutela Atleti”, che 

sanziona la Società  a garanzia e tutela della partecipazione degli Atleti stessi. NORME ATTIVITA’ 2021 Reg.1.10 

Vedi  documento Allegato. 

 

6. Il Campionato si disputa in prova unica a programma completo. 

7. Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare 

nel complesso della Manifestazione. 

8. Gli atleti partecipanti alle gare dei 1000, dei 2000, dei 1200 siepi e della Marcia non possono partecipare ad altra 

gara nella medesima giornata. 

9. In tutti i concorsi ad ogni atleta saranno concessi almeno due lanci o salti di prova prima della gara, nello stesso ordine di gara,i 

concorrenti hanno a disposizione 4 prove. 

10. Tutti i risultati ottenuti dagli atleti vengono rapportati alle apposite tabelle di punteggio. 

11. Tutte le  gare di corsa  si svolgono in serie, correranno per prime le serie con i migliori accrediti. 

12. Nel Salto in Alto e nel Salto con l’Asta, le progressioni verranno pubblicate al temine delle iscrizioni.  

13. I risultati saranno disponibili online, non verranno affisse stampe. 

14. Per quanto non contemplato si rimanda al regolamento FIDAL e alle Norme Tecniche Sanitarie Covid del Protocollo Disciplinare 

FIDAL, alla versione 2021 attualmente in vigore. 

15. Il Delegato Tecnico  pubblicherà l’orario  DEFINITIVO delle gare nella giornata di venerdì 21 maggio, in base al numero degli atleti 

CONFERMATI. 

 

NORME DI CLASSIFICA CDS  

16. Ai fini della classifica finale vengono presi in considerazione per ogni Società un massimo di 14 punteggi in almeno 10 gare 

diverse. 

17. Ogni Società non può sommare più di DUE punteggi in una singola gara. 

18. Vengono classificate anche le Società che non coprono 10 gare diverse, in base al numero di gare coperte, fermo restando un 

massimo di 4 punteggi addizionali. Per la copertura delle gare NON vengono presi in considerazione i ritiri, le squalifiche, quattro 

prove nulle nei salti in estensione e nei lanci, tre prove nulle nei salti in elevazione. 

Note cautelative : 

 Gli organizzatori declinano ogni responsabilità per quanto concerne i danni a persone e cose verificatosi prima, durante e dopo la 
Manifestazione. 

mailto:informaticafvg@fidal.it

