UNIONE
SPORTIVA

allerclda
ROVERETO

Unione Sportiva Quercia - Associazione Sportiva Dilettantistica

Anno di fondazione 1945 - % Stella d'oro del CONI

Rovereto, 18 aprile 2021 — Stadio Quercia, via Palestrina, 3 — Rovereto (TN)
Programma Orario DEFINITIVO - Ore 9.00: ritrovo giuria e concorrenti

Maschile Orario Femminile
Gara
10.20 Peso AF(kg.3,0) e JPS F.(kg.4,0)
pedana Antistadio
Disco AM (kg.1,5), IM(kg.1,750), 10.25
PM e SM(kg.2,0)
Lungo M 10.30
pedana tribuna Coperta
10.30 Asta F
10.30 600m F — 3 serie
10.40 Lungo F Gruppo 1 (fino a 4,89)
pedana tribuna Scoperta
600m M — 4 serie 10.45
11.00 150m F - 11 serie
Peso AM (kg.5,0), M (kg.6,0) e
PM/SM(kg.7,260) 11.30 Disco F
pedana Antistadio
150m M - 12 serie 11.35
11.45 Lungo F Gruppo 2 (da 4,90)
pedana tribuna Scoperta
12.10 2000m F - 2 serie
2000m M - 3 serie 12.30
13.00 300m F -7 serie
300m M — 8 serie 13.25

Progressione Asta F - 2.10-2.30-2.50-2.70-2.90-3.10-3.30-3.40-3.50-3.60-3.70 poi di

5¢cm in 5cm

INGRESSO IN CAMPOQO ASTA — 50min prima inizio gara
INGESSO IN CAMPO ALTRI CONCORSI — 40min prima inizio gara
INGRESSO IN CAMPQO CORSE — 20min prima inizio gara

PETTORALI solo per le gare di 600m e 2000m

TRENTINGRANA

4 ITAS

4% MUTUA




