ORARIO GARE DEFINITIVO

Sabato 26 giugno
Cadetti | Cadette | A/J/P/SF | A/J/P/S M

15:30 Ritrovo giurie e concorrenti

16:30 100 hs Martello (A/J/P/S)

16:45 80 hs

17:00 Lungo

17:15 Alto

17:20 Giavellotto (A/J/P/S)

17:30 110 hs (Ai + Ass)

17:45 200

18:00 200

18:15 Lungo

18:25 Giavellotto 1500

18:40 4 x100

18:50 4x100

19:30 Giavellotto

Domenica 27 giugno
Cadetti | Cadette | A/)/P/SF | A/J/P/SM

15:30 Ritrovo giurie e concorrenti
16:30 Alto Lungo Martello (A/J/P/S)
17:30 400 hs (A/J/P/S)
17:50 400 hs (A/J/P/S)
18:00 Disco 600 Lungo
18:20 5000
19:00 1000 Giavellotto (A/)/P/S)
19:15 4x400
19:25 4x400

Gli atleti dovranno presentarsi in camera d’appello, situata nei pressi della partenza dei 300mt, per
I"accesso al campo secondo le seguenti modalita:

® 20 minuti prima per le gare di corsa;

® 30 minuti prima per i concorsi;

Nei concorsi LUNGO-GIAVELLOTTO-DISCO CADETTI e GIAVELLOTTO-LUNGO CADETTE gli atleti avranno a
disposizione 3 prove.

PROGRESSIONI:

ALTO CADETTE: 1.08 -1.11-di3 cmin 3 cm

ALTO CADETTI: 1.08-1.11-di3cmin3cm




