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domenica 25 aprile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uomini Donne 

15:00 Ritrovo giurie e concorrenti 

16:00  Disco 

16:00  Lungo 

16:00  Mt.400 

16:20 Mt.400  

17:00  Mt.1500 

17:20 Mt.1500  

17:20 Disco kg 2  

18:00 Lungo (Pedana A e B) 4x400 

18:10 4x400  

18:25 Marcia km 10- km 3 Marcia km 5- km 3 

18:30 Disco kg 1.5- kg 1  

 Uomini Donne 

14:30 Ritrovo giurie e concorrenti 

15:30  Peso 

15:30  Alto 

15:30  100hs Allieve (0,76) 

15:45  100hs Assoluti (0,84) 

16:00 110hs Allievi (0,91)  

16:10 110hs Junior (1,00)  

16:20 110hs Assoluti (1,06)  

16:35  100 

17:00 Peso kg 7.260 – kg 6  

17:10 Alto   

17:10 100  

18:15  2000 st Allieve (0,76) 

18:30 Peso kg 5  

18:30 2000 st Allievi (0,84)  

18:45 3000 st Assoluti (0,91)  

19:05  4x100 

19:15 4x100  


