FEDERAZIONE ITALIANA

///‘ Y MANIFESTAZIONE VALIDA PER LA QUALIFICAZIONE
Al CAMPIONATI ITALIANI INDOOR DI CATEGORIA

DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Reglonale FRIUL VENEZIA GIULIA Allievi/unior/Promesse/Senior Maschile e Femminile

PER L’UTILIZZO CORRETTO DELL’IMPIANTO NEL RISPETTO DELLE NORME ANTI-CONTAGIO,

FARE RIFERIMENTO AL PROTOCOLLO RELATIVO AL PALAINDOOR (LINK).

LOCALITA - Udine, Palalndoor “Ovidio Bernes”, via del Maglio 6/D

DATA — sabato |3 e domenica 14 febbraio 2021

ORGANIZZAZIONE - Comitato Regionale FIDAL FVG

TASSA ISCRIZIONE - per ogni giornata di gara 4€ per gli atleti regionali (prelevati direttamente dal conto online
delle Societa), 8€ per gli atleti extraregionali (da pagare tramite bonifico — IBAN IT47P 03069 09606 1000 0013 5987

— come da protocollo regionale)

NORME DI PARTECIPAZIONE - in rispetto delle normative vigenti in tema di contrasto al contagio da

coronavirus, vengono applicati i protocolli nazionale (link) e regionale (link) della FIDAL, dei quali si ricordano alcuni

punti chiave:

In ogni meeting un atleta puo prendere parte ad un massimo di una gara per sessione e due gare nel
week-end.

La procedura di iscrizione e conferma ¢ esclusivamente online, la chiusura iscrizioni € prevista entro le
20:00 di martedi 9 febbraio 2021. Successivamente le iscrizioni saranno vagliate dal CR e dal Settore
Tecnico secondo le norme gia citate; la lista conferma definitiva va comunicata, online, entro le 20:00 di giovedi
I'l. Orario definitivo, composizione di serie/batterie/gruppi, progressioni, battute del triplo saranno pubblicati
entro le 20:00 di venerdi 12.

Non sono ammesse iscrizioni sul posto il giorno della gara, né variazioni di gara o sostituzioni.

Nel caso in cui I'atleta confermato e ammesso a partecipare, non si presenti senza giustificato motivo, € prevista

un’ammenda a carico della Societa pari a 20€, riscuotibile anche tramite I'addebito nel conto online
dellaffiliata.

E ammessa la presenza in tribuna di | accompagnatore (obbligatoriamente tesserato FIDAL) ogni 2
atleti in gara. L’accompagnatore si intratterra all'interno della struttura per il tempo strettamente necessario
a seguire l'atleta in gara. La richiesta per poter accedere all'impianto dovra avvenire inviando una richiesta
via email al CR FIDAL FVG e per conoscenza al FTR entro le ore 12:00 di venerdi |2, specificando a quale
sessione di gare si vuole partecipare, I'atleta allenato e la Societa di appartenenza. All’arrivo al Palalndoor dovra
presentarsi agli addetti all’ingresso munito di documento e di autocertificazione COVID.

Per ulteriori dettagli, fare riferimento ai protocolli indicati.




NORME TECNICHE

I. Nei 60m tutti gli atleti gareggiano insieme in base ai tempi di accredito, indipendentemente dalla categoria

di appartenenza; nei 60hs i raggruppamenti sono basati sulle altezze degli ostacoli. Se-saranno-compeostepitt

2. Nei salti in estensione verranno ammessi in finale i primi 8 atleti classificati dopo la qualificazione,

indipendentemente dalla categoria di appartenenza. Nel caso siano formati due gruppi, la finale verra effettuata

al termine della terza prova del secondo gruppo. Nel salto in lungo la battuta sara effettuata da 3 metri.

3. In considerazione del limitato numero di iscritti, nonché dei rispettivi accrediti, in accordo con il Settore

Tecnico sono disposte le seguenti modifiche delle norme tecniche:

a. nei 60hs saranno organizzati due turni;

b. nei 60m saranno corse finali C, B e A con piu di 4 batterie e finali B € A con piu di due batterie.

INFORMAZIONI

FIDAL CR Friuli Venezia Giulia — tel. 040 829190 Fax 040 382972 email cr.friulivg@fidal.it

Fiduciario Tecnico Regionale: Paolo Camossi — tel. 392 3213486 email paoclocamossi.ftr.fvg@gmail.com

Delegato Tecnico: Gabriele Monti — tel. 334 2494696 email montigabriele96@gmail.com

Per eventuali problemi con iscrizioni o per confermare, Settore Informatica FIDAL FVG email informatica@fidalfvg.it

PROGRAMMA TECNICO
SESSIONE MASCHILE FEMMINILE
sabato-pemeriggio—ore—4:00 ALTO ALTO
60m 60m
domenica mattina — ore 09:30 60hs 60hs
TRIPLO TRIPLO
ASTA ASTA
domenica pomeriggio — ore 15:00 LUNGO LUNGO
ALTO ALTO




PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO

La colonna Check-in indica quando presentarsi al Palalndoor per le procedure di accesso (autodichiarazione COVID,
misurazione temperatura), mentre la colonna Call Room indica quando gli atleti dovranno presentarsi alla Call Room
per I'accesso al campo.

DOMENICA 14 FEBBRAIO — MATTINA — RITROVO ORE 09:30

Check-in Call Room Inizio gara M F
09:30 10:15 10:30 60hs A [° Turno
09:40 10:25 10:40 60hs JPS 1° Turno
09:50 10:35 10:50 60hs AJ [° Turno
10:00 10:45 11:00 60m batterie | e 2
10:10 10:55 11:10 60m batterie 3 e 4
10:20 [1:05 11:20 60m batteria 5
10:30 [1:15 11:30 60m batterie | e 2
10:40 [1:25 11:40 60m batteria 3
- [1:35 11:50 60hs A 2° Turno
- [1:45 12:00 60hs JPS 2° Turno
- I1:55 12:10 60hs AJ 2° Turno
- 12:05 12:20 60m finale Ce B
- 12:15 12:30 60m finale A
- 12:25 12:40 60m finale Be A
12:10 12:45 13:10 TRIPLO TRIPLO

DOMENICA 14 FEBBRAIO — POMERIGGIO — RITROVO ORE 15:00

Check-in Call Room Inizio gara M F
15:00 15:30 16:00 ASTA ASTA
15:40 15:20 16:40 LUNGO LUNGO
16:00 16:35 17:00 ALTO ALTO

PROGRESSIONI SALTI IN ELEVAZIONE
SALTO IN ALTO

ALLIEVE — JUNIOR F — PROMESSE F

135 142 147 152 155 158 161 +2
SENIOR SM50
147 152 155 158 161 +2
PROMESSE M — SENIOR M
169 175 181 186 191 195 199 202 205 +2

SALTO CON L’ASTA

SENIOR SMé60 — SENIOR F

In considerazione dell’esiguo numero di atleti iscritti si demanda allArbitro e/o al Delegato Tecnico la decisione sulla
progressione, di concerto con gli atleti e i loro tecnici.




