
 

 

 

CAMPIONATO DI SOCIETA' DI CORSA ASSOLUTO -  FASE REGIONALE 

Campionato Regionale Individuale Assoluto m/f m. 10.000 - Allievi/e 30’ e 20’ 

Castrovillari, 17 Aprile 2021 

 

 

 

 

VARIAZIONE PROGRAMMA ORARIO  

(dopo la chiusura delle iscrizioni) 

 

 

 

ORE 14.50  RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI  

MASCHILI ORARIO 

GARE 

FEMMINILI 

30’ ALLIEVI 
15.30 

20’ ALLIEVE 

10000m 1^ serie  
16.15 

10000m 

10000m 2^ serie 
17.30 

 

10000m 3^ serie 
18.15 

 

10000m 4^ serie 
19.10 

 

 

Gli atleti partecipanti alle gare di corsa entreranno in pista 8’ prima della propria serie, secondo la start 

list pubblicata. 

 

 
 


