ASSFOOAZIONE TALANA CUTURA SPORT

DIREZIONE NAZIONALE

ORARIO GARE — UFFICIALE (agg. al 28-01-2021)

Sabato 30 Gennaio 2021 Mattina

Orario ritrovo concorrenti ore 8,15

Ore 10.00:

Ore 10.00:

Ore 10.25:

Ore 10.55:
Ore 11.00:

Ore 11.10:
Ore 11.15:
Ore 11.30:
Ore 11.40:
Ore 11.50:

Ore 12.00:
Ore 12.10:

Ore 12.20:
Ore 12.25:

Salto in lungo Adulti Maschili e Juniores M — 1 solo gruppo
Marcia km 2 Ragazzi e Ragazze + Marcia 3 km Cadetti e Cadette — 1 serie unica
Marcia km 3 Allievi/e, Juniores M/F e Adulti M/F — 1 serie unica

1500 metri Allievi + Juniores M — 1 serie unica
1500 metri Adulti Maschili (1-2 serie)

1500 metri Allieve, Juniores F e Adulti Femminili — 1 serie unica
Salto in lungo Adulti Femminili e Juniores F — 1 solo gruppo

m 50 Cadetti (1-2-3 serie)

m 50 Cadette (1-2-3 serie)

m 50 Cadetti (4-5 serie)

m 50 Ragazzi (1-2 serie)
m 50 Ragazze (1-2-3 serie)

m 50 Allievi — 1 serie unica
m 50 Allieve (1-2 serie)

Ore 12.35: m 50 Juniores M e Juniores F (1-2 serie)

Ore 12.40:
Ore 12.50:

m 50 Adulti Maschili (1-2-3 serie)
m 50 Adulti Femminili = 1 serie unica



ASSFOOAZIONE TALANA CUTURA SPORT

DIREZIONE NAZIONALE

Sabato 30 gennaio 2021 Pomeriqgio

La specialita del peso si svolgera nell'impianto outdoor al fianco del Palalottici
Ore 14.15: Lancio del peso Cadetti (4 kg) Cadette (3 kg)

Ore 15.00: Lancio del peso Allievi (5 kg), Allieve (3 kg) e Juniores F (4 kg)

Ore 15.30: Lancio del peso Adulti M/F (maschi 5 kg — femmine 3 kg e 4 kg)

SALTI

Ore 14.15: Salto in lungo Cadetti — 1 solo gruppo
Ore 15.00: Salto in lungo Cadette (1° gruppo)
Ore 15.35: Salto in lungo Cadette (2° gruppo)

Ore 16.00: Salto in alto Allievi e Allieve

Ore 16.20: Salto in lungo Ragazzi - 1 solo gruppo
Ore 17.00: Salto in lungo Ragazze — 1 solo gruppo

Ore 18.00: Salto in lungo Allievi e Allieve -1 solo gruppo

CORSE

Ore 15.15: m 400 Allievi — 1 serie unica

Ore 15.20: m 400 Juniores M (1-2 serie)

Ore 15.30: m 400 Adulti Maschili (1-2-3 serie)

Ore 15.45: m 400 Allieve (1-2-3 serie)
Ore 16.00: m 400 Juniores F e Adulti Femminili - 1 serie unica

Ore 16.15: m 600 Cadetti —1 serie unica
Ore 16.25: m 600 Cadette —1 serie unica

Ore 16.35: m 600 Ragazzi (1-2 serie)
Ore 16.55: m 600 Ragazze (1-2 serie)




ASSFOOAZIONE TALANA CUTURA SPORT

DIREZIONE NAZIONALE

Domenica 31 Gennaio 2021 Mattina

Orario ritrovo concorrenti ore 8.00

Ore 09.00:
Ore 09.15:
Ore 09.30:
Ore 09.45:
Ore 10.00:

Ore 10.00:
Ore 10.10:

Ore 10.20:

Ore 10.35:

Ore 10.50:

Ore 11.05:

Ore 11.20:

Ore 11.35:
Ore 11.45:

Ore 11.55:
Ore 12.05:

Ore 12.20:
Ore 12.30:

Salto in alto Juniores M/F e Adulti M/F
m 300 Cadetti (1-2-3 serie)

m 300 Cadette (1-2-3 serie)

m 300 Cadette (4-5 serie)

Salto in alto Ragazzi e Ragazze

m 800 Allievi — 1 serie unica
m 800 Allieve — 1 serie unica

m 800 Adulti Maschili e Juniores M (1-2 serie)

m 800 Adulti Femminili e Juniores F — 1 serie unica
Staffetta 4 x 1 giro Allieve + Adulti Femminili — 1 serie unica
Staffetta 4 x 1 giro Adulti Maschili — 1 serie unica

Staffetta 4 x 1 giro Allievi Juniores M — 1 serie unica

m 1000 Cadetti — 1 serie unica
m 1000 Cadette — 1 serie unica

m 200 Allievi (1-2 serie)
m 200 Allieve (1-2 serie)

m 50 h (84 cm) Cadetti — 1 serie unica
m 50 h (76 cm) Cadette (1-2 serie)

Domenica 31 Gennaio 2021 Pomeriggio

Ore 15.00

Ore 15.00:

Ore 15.25:

Ore 15.40:
Ore 16.00:

. Salto in alto Cadetti e Cadette
m 200 Juniores M/F (1-2 serie maschili + 1 serie unica femminile)
m 3000 Allievi e Allieve

m 3000 Juniores M/F e Adulti Femminili — 1 serie unica
m 3000 Adulti Maschili (1-2-3 serie)



