
 

 

 

 

 

CAMPIONATO REGIONALE INDOOR JUNIORES E ALLIEVI 

Open Seniores e Promesse 
 Dom 19 Gennaio 2020 

 

Palaindoor Ovidio Bernes - UDINE  
ORARIO GARE 

 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ORE 14:30 

M F CAT H 

 ASTA F A+J+PS 15:30 

TRIPLO M  A+J+PS 15:30 

60 PS M  

Batterie 
 PS 15:30 

60 JM  

Batterie 
 J 15:45 

60 AM  

Batterie 
 A 15:55 

 
60 PS F  

Finale 
PS 16:15 

 
60 JF  

Finale 
J 16:25 

 
60 AF 

Batterie 
A 16:35 

 TRIPLO F A+J+PS 16:50 

60 PS M  

Finale 
 PS 16:55 

60 JM  

Finale 
 J 17:05 

60 AM  

Finali 
 A 17:15 

 
60 AF 

Finali 
A 17:30 

ALTO M  A+J+PS 18:00 

 

PROGRESSIONI 

 

GARA ASTA F 

220 240 255 270 285 300 310 320 330 340 

350 355 +5        

GARA ALTO M 

144 150 156 162 167 172 176 180 184 188 

191 194 196 +2       

 

 

PROPOSTA BATTUTE TRIPLO 

 

AJPS M 10-13 AJPS F 7-9 

 



 

NORME TECNICHE 

 Ogni Atleta del Campionato Regionale può partecipare ad un massimo di due gare nel complesso della Manifestazione. 

Le P/S e gli Stranieri ad un massimo di tre gare di cui non più di due per giornata. 

 Nei 60 e nei 60 Hs sono previste una Finale A (da correre per ultima), una Finale B (con almeno 4 batterie) ed una Finale 

C (con almeno 6 batterie). Qualora il numero di atleti confermati sia inferiore o uguale a 8 verrà disputata la Finale 

Diretta, nell'orario previsto per le batterie. 

 Per le gare di Campionato, ai fini delle qualificazioni per la Finale A, hanno la precedenza gli Atleti regionali. 

 Nel Lungo e nel Triplo vengono ammessi ai salti di Finale i primi 8 atleti della classifica complessiva (Allievi+Junior+P/S), 

fermo restando che i primi 8 Allievi ed i primi 8 Junior Regionali hanno diritto di disputare la Finale. 

 In tutti i concorsi ad ogni atleta saranno concessi almeno due salti di prova prima della gara, possibilmente nello stesso 

ordine di gara. 

 Le iscrizioni vanno confermate entro 60 minuti dall’inizio della rispettiva gara. 


