
TROFEO DELLA LIBERAZIONE 2019 – GARE DEL POMERIGGIO 

Modifiche al programma orario 

Orario CORSE CONCORSI 
15:00   400 Hs J/P/S M   
15:05 400 Hs Allievi Alto Cadetti 
15:10     400 Hs A/J/P/S F Peso C/A/J/P/S F 
15:15 300 Hs Cadette Triplo C/A/J/P/S M 
15:20 300 Hs A/J/P/S F   
15:30 300 Hs Cadetti   
15:40 300m A/J/P/S F   
16:00   300m A/J/P/S M   
16:20 150m A/J/P/S M (Arrivo rettilineo A)   
16:35 150m A/J/P/S F (Arrivo rettilineo B) Peso C/A/J/P/S M 
17:00  Alto Cadette 
17:10  Triplo C/A/J/P/S F e  

Giavellotto F 
17:20 500m A/J/P/S F   
17:35   500m A/J/P/S M   
18:00 600m A/J/P/S F   
18:15   600m A/J/P/S M   
18:30 1000m A/J/P/S F   
18:50   1000m A/J/P/S M   
19:50 3000m A/J/P/S F   
20:05 3000m A/J/P/S M   

  

 


