A W

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

INCONTRO INDOOR PER RAPPRESENTATIVE CADETTI/E - BERGAMO (BG) 17.03.2019

LOMBARDIA OVEST — LOMBARDIA CENTRO — LOMBARDIA EST - PIEMONTE - VALLE D’AOSTA - CANTON TICINO

PROGRAMMA TECNICO
60HS CMICF, 60 piani CM/CF, Alto CM/CF, Asta CM/CF, Lungo CM/CF, Triplo CM/CF, Biathlon CF (60HS-Lungo), Biathlon
CM (60HS-Alto)

PROGRAMMA ORARIO DI MASSIMA — Puramente indicativo

ORE 10.30 RITROVO
ORE 13.00 TRIPLO CF ASTACM
ORE 14.00 60HS CF (batterie) + 60HS CF-PM
ORE 14.15 TRIPLO CM
ORE 14.20 60HS CM (batterie) + 60HS CM-PM
ORE 14.30 ASTA CF
ORE 14.45 60 m CF (batterie)
ORE 15.00 60 m CM (batterie)
ORE 15.30 LUNGO CF + LUNGO CF-
PM
ORE 15.45 ALTO CM + ALTO CM-PM
ORE 16.30 60HS CF (finali)
ORE 16.50 60HS CM (finali)
ORE 17.15 60 m CF (finali) LUNGO CM
ORE 17.30 60 m CM (finali) ALTO CF
ORE 18.45 PREMIAZIONI
REGOLAMENTO

Ogni Rappresentativa potra iscrivere 2 atleti per ciascuna gara del programma tecnico. La Lombardia schierera 3
Rappresentative: Lombardia OVEST (composta da atleti convocati dalle societa delle province di CO-LC, VA, CR, PV),
Lombardia CENTRO (composta da atleti convocati dalle societa delle province di MI-MB-LO, SO), Lombardia EST
(composta da atleti convocati dalle societa delle province di BG, BS, MN).

Ogni atleta potra prendere parte ad una sola gara del programma tecnico.

Nei salti in estensione tutti i concorrenti avranno a disposizione 4 prove, ad eccezione dei partecipanti alla gara di
Prove Multiple per cui saranno a disposizione 3 prove.

Tutti i concorrenti dei 60HS e dei 60 piani prenderanno il via a 2 prove (batterie e finali).

Per ogni gara del programma tecnico verranno assegnati 12 punti al primo classificato, 11 punti al secondo classificato
e cosi a scalare di 1 punto fino al dodicesimo classificato.

Nelle gare scoperte ed agli atleti non classificati o squalificati verranno assegnati O punti. Nelle gare di corsa, gli
eventuali atleti non partiti o squalificati nelle prove di finale, riceveranno 1 punto.

La classifica finale (maschile + femminile) verra redatta sommando i migliori 8 punteggi maschili e i migliori 8 punteggi
femminili di ciascuna rappresentativa. In caso di parita, verra preso in considerazione il miglior piazzamento/punteggio,
procedendo a scalare fino a risolvere la parita.
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