d.

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE MOLISE

Isernia 13 maggio 2017
PROGRAMMA ORARIO
16.00 50 hs esordienti Lungo C/e-i Martello tutte le Alto
A seguire categorie Allieve
Alto Esrdienti A
Vortex Esordienti B-C
Pedana B
16.20 Mt 80 hs C/e Peso Cle-1 Ale
16.25 100 hs C/i
16.30 100 hs A/e
16.40 Mt 80 Cle
16.45 Mt 80 C/i
16.50 Mt 100 F Disco tutte le
categorie
16.55 Mt 100 M Triplo F
17.00 Mt 400 F Giavellotto A/i
17.05 Mt 400 M
17.10 Mt 1000 C/e-i
17.20 Mt 1500 F
17.30 Mt 1500 M Triplo M
17:40 Marcia Cle-i
4x100 C/e
17.45 4x100 C/
17.50 4x100 Ale




M.

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE MOLISE

Campobasso 14 maggio 2017

PROGRAMMA ORARIO

16.00 Mt 400 hs M Lungo M Asta F Alto R/e-1

16.05 Mt 60 hs R/e

16.10 Mt 60 hs R/i

16.20 Mt 60 R/e

16.25 Mt 60 R/i Vortex R/e-1

16.35 Mt 200 M Peso R/e-i

16.40 Mt 1000 R/e-1 Lungo F

16.50 Marcia R/e-i

17.10 Mt 800 F Giavellotto tutte le Peso M-F
categorie

17.15 Mt 800 M Lungo R/e-i

17.20 Mt 3000 F

17.35 Mt 3000 M

17.45 4x100 R/e

17.50 4x100 R/i




