
PROGRAMMA ORARIO 30 APRILE 2016 

 

 

9:30 

Mt 50 Esordienti 

A seguire  

Esordienti Alancio del 

vortex pedana B 

Esordienti B e C salto in 

lungo pedana A 

 

 

 

Martello tutte le 

categorie 

 

Peso R/e-R/i 

Lungo Ragazze 

pedana B 

10:00 MT 100 F   Lungo R/i 

10:05 MT 100 M   

10:15 MT 400 F Disco tutte le categorie  

10:20 MT 400 M   

10:30 MT 500 R/e  Lungo C/e – C/i 

10:35 MT 500 R/i   

10:45 MT 600 C/e   

10:50 MT 600 C/i   

11:00 MT 800 F Giavellotto tutte le 

categorie 

 

11:10  MT 1500 M  triplo Assoluto M/F 

11:20 MT 150 R/e    

11:30 MT 150 R/i   

11:40 Mt 150 C/e   

11:50 Mt 150 C/i   

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 


