
  __________________________________________________________          
       Comitato Regionale LOMBARDIA 

 

 MEETING INTERREGIONALE DEL MEZZOFONDO   A/J/P/S M/F 
 

CERNUSCO S/N (MI)   Centro Sportivo “Scirea”- via Buonarroti   16 luglio 2015 

PROGRAMMA GARE INDICATIVO 
 

GARA 
Fine conferma 

iscrizioni 
Inizio gare 

Nr. atleti 

iscritti 

Nr. 

gruppi/serie 

Martello A M (kg.5) + J M 

(kg.6) + P/S M (kg. 7,26) 
18.15 19.00 2+4+8 1 

Disco A M (kg.1,5) + J M (kg. 

1,75) + P/S M (kg.2) 
19.15 20.15 3+4+16 1 

Lungo F 19.15 20.15 14 1 

Alto M 19.15 20.15 4 1 

800 F 19.15 20.15 17 2 

800 M 19.15 20.25 58 6 

Triplo M 20.00 21.00 9 
1-2 (secondo 

battuta) 

1.500 F 20.00 21.00 14 1 

1.500 M 20.10 21.10 32 2 

Giavellotto A F (g.500) + J/P/S 

F (g.600) 
20.15 21.15 7+2  1 

3.000 F 20.25 21.25 17 1 

3.000 M 20.40 21.40 37 2 

 

LE ISCRIZIONI NON CONFERMATE, ENTRO L’ORARIO PREVISTO, VERRANNO 

DEFINITIVAMENTE   CONSIDERATE   NULLE.  


