
Prima Giornata
Sabato 25 aprile 2015
impianto sportivo Pian di Poma - SANREMO

programma orario  (MODIFICATO dopo ISCRIZIONI)

giuria corse giuria 1 giuria 2 giuria 3

ore 15.15 MARTELLO CI

ore 15.30 300 HS CE 1 serie ASTA  CI ALTO RI + RE (1 atleta)

ore 15.35 300 HS CI 1 serie (1 atleta)  (5 + 9 atleti)

ore 15.45 60 HS  RE 3 serie DISCO CE

ore 15.55 60 HS RI 2 serie LUNGO CE (2 atlete)

ore 16.10 80 CE 2 serie (8 cadette) ALTO CI

ore 16.20 80 CI 2 serie (3 atleti)

ore 16.30 1000 CE 1 serie GIAVELLOTTO CE

ore 16.40 1000 CI 1 serie PESO RE + RI + CI (3 atlete)

ore 17.00 1200 ST CE + CI 1 serie (3 + 6 + 3 atleti)

ore 17.15 MARCIA tutte cat 1 serie

ore 17.40 4X100 RE 1 serie

ore 17.50 4X100 RI 1 serie

ore 18.00 4X100 CE 1 serie

ore 18.10 4X100 CI 1 serie

ore 18.20 3X800 RE + RI 1 serie


