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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
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allerCld
ROVERETO

Unione Sportiva Quercia - Associazione Sportiva Dilettantistica

Anno di fondazione 1945 - % Stella d'oro del CONII

Organizza U.S. Quercia Trentingrana

Ritrovo, ritiro pettorali e conferma iscrizioni, ore 14,15 - (stadio Quercia di Rovereto - via Palestrina, 3)

Ore | Esordienti M | EsordientiF Ragazzi Ragazze Cadetti Cadette
(2004-05) (2004-05) (2002-03) (2002-03) (2000-01) (2000-01)
15.00 Lungo (Est) Pallina (Sud) 80m
15.15 80m
15.30 50m
a seguire Alto
Esordienti B-C
15.45 50m
a seguire Lungo (Ovest)
Esordienti B-C
16.00 Pallina (Sud) Lungo (Est)
16.30 300m “siepi”
a seguire Peso
300m per (Antistadio)
Esordienti B-C
16.45 | 300 “siepi”
a seguire Giavellotto
300m per (Nord)
Esordienti B-C
17.00 1000m
17.05 Premiazioni Prove Multiple Esordienti M. e F.
17.05 600m
17.15 600m
17.25 600m
17.35 600m
17.45 Premiazioni Prove Multiple Ragazzi-e e Cadetti-e
A fine manifestazione Pizza per tutti i partecipanti offerta dal Comitato
%2 Casse Rurali ATA
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TETRATHLON CADETTI

TETRATHLON CADETTE

TRIATHLON RAGAZZ|
TRIATHLON RAGAZZE

CADETTE
DUATHLON ESORDIENTI A (2004-2005) ! "

DUATHLON ESORDIENTI B (2006-2007) - ESORDIENTI C (2008-2009)
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