NUOVO ORARIO

DOMENICA 3 MAGGIO 2015 SAN MARINO STADIO DI SERRAVALLE VIA RANCAGLIA 30

CAMPIONATI SAMMARINESI ASSOLUTI “OPEN” SU PISTA
MEETING REGIONALE SU PISTA

MASCHI CATEGORIA PROGRAMMA ORARIO CATEGORIA FEMMINE
RITR. GIURIE E CONC. 15.00 RITR. GIURIE E CONC,
16.00 I/P/S ASTA
LUNGO J/P/S 16.00
16.00 I/PfS 400 HS
16.00 I/PfS PESO
400 HS )pls 16.15
16.30 J/efs 100
100 iye/s 16.50
PESO iyels 17.00
17.00 Jipls LUNGO
17.10 J/els 400
ALTO 1/B/S 17.15 l/els ALTO
400 1/e/s 17.25
17.30 Ifels GIAVELLOTTO
1500 1/efS 17.40
17.55 Hels 1500
5000 J/r/s 18,15 IPrS 5000
GIAVELLOTTO I/P/S 18.20
18,50 HWPIS 4X100
4X100 J/p/s 19,00
19.10 JP/S 4X400
4X400 J/efs A seguire
ORGANIZZAZIONE: FSAL info@fsal.sm — 0549/885649 INFO: FABIO BERNARD! 366/1543363

Iscrizionl ON- LINE entro MERCOLED) 29 APRILE e confermate entro 50° dal’orario di inizio gara.

Essendo contemporaneamente sia gara FIDAL che FSAL, solo per gl atlet! sammarinesi tesserati FSAL, sard fatta
una deroga per quanto concerne I regolamento e quindi gli stessl potranno partecipare a due gare piit la staffetta
ad esclusione di quelli che gareggiano nelle gare superiori al 200 mt. Per gil altrl atlet! varranno unicamente le
norme FIDAL 2015,




