NUOVO ORARIO

SABATO 25 APRILE 2015 MODENA CAMPO COM.LE DI ATL.LEGGERA VIA PIAZZA 70

TROFEO LIBERAZIONE MEETING REGIONALE SU PISTA
MASCHI CATEGORIA PROGRAMMA ORARIO CATEGORIA FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 13.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
14.00 A MARTELLO
14.30 A/l/P/S LUNGO (1° gruppo) 4.49 <
A seguire A/J/P/S LUNGO (2° gruppo) 4.50-5.14
A seguire A/)/P/S LUNGO (3°gruppo e finale) 5.15 >
ALTO A/)/P/S 14.50
110 HS J/P/S 14.50
110 HS A 15.00
15.10 J/P/S MARTELLO
15.10 J/P/S 100 HS
PESO 1/P/S 15.15
15.20 A 100 HS
100 A/)/P/S 15.30
ASTA A/}/P/S 16.15
DISCO A 16.30
16.30 A PESO
16.40 A/l/P/S 100
400 A/}/P/S 17.00
LUNGO (1° gruppo) 6.25 < A/)/P/S 17.15
LUNGO (2° gruppo e finale)6.26> A/J/P/S A seguire
17.15 A/l/P/S ALTO
17.15 1/P/S PESO
DISCO J/P/S 18.00
PESO A 18.15
18.20 A/J/P/S 400
1500 A/)/P/S 19.00
19.30 -VATLIS 1500
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AtTenzione!!: LA CONFERMA DEL LUNGO DEVE ESSERE EFFETTUATA
COMUNQUE ENTRO 50’ DEL 1° GRUPPO PER TUTTI | CONCORRENT!I!

Iscrizioni ON-LINE entro il giovedi precedente la gara e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. Eventuali
iscrizioni sul campo con ammenda di 5€.

N.B.: Le quote dovranno essere versate anche per gli atleti assenti
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