
 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA JUNIOR E PROMESSE M/F 
open All/Sen valido come 2^ prova CdS 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA RAGAZZI M/F  
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER SU PISTA  

Cosenza, 6/7 Giugno 2015 
 

 
 

NUOVO PROGRAMMA ORARIO 
(dopo la chiusura delle iscrizioni) 

 
 

 
6 GIUGNO 2015 COSENZA Stadio San Vito (corsa e salti) Campo Comunale (lanci) 
Ore 15.00 Riunione Giuria e Concorrenti 
Ore 15.30      Alto  Ri/e   Martello  F+MF 
Ore 16.00 60 m.  Ri/e        Martellone MM 
Ore 16.10 400 m.  M+MM 
Ore 16.15   400 m.  F+MF 
Ore 16.20 1500 m.  M+MM         
Ore 16.30 1500 m.  F+MF   Lungo  Ri/e   Disco   M+MM 
Ore 16.40 1000 m.  Ri/e     
Ore 16.50 100 m.  M+MM         
Ore 17.00 100 m.  F+MF 
Ore 17.10 Marcia Km 10 M+F   Triplo  M+MM   Peso   F+MF+Ri/e 
Ore 17.10 Marcia Km 5 CM+MM     
Ore 17.10 Marcia Km 2 Ri/e  
Ore 17.30           Giavellotto M+MM+Ri/e 
Ore 18.10 10000 m.  MM 
Ore 18.10 3000 m  AVI 
Ore 19.20 4x100  M 
 
 
 
 
 
 
7 GIUGNO 2015 COSENZA Stadio San Vito (corsa e salti) Campo Comunale (lanci) 
Ore 09.00 Riunione Giuria e Concorrenti 
Ore 09.30 5000 m  M 
Ore 10.00 5000 m.(1^ serie) MM+MF   Alto  M+MM   Martello  M+MM 
Ore 10.40 5000 m.(2^ serie) MM   Lungo  M+MM   Disco  MF 
Ore 11.20 400 hs   M        Peso   M+MM   
Ore 11.30 800 m.  M+MM    
Ore 11.40 200 m.  M+MM       
Ore 11.50 200 m.  F+MF        Martellone MF 
Ore 12.00 300 m  CM         
Ore 12.05 300 m  CF         
Ore 12.10 4x400  M        Giavellotto F+MF 
 
Nella seconda giornata la riunione giuria e concorrenti e l’inizio delle prima gara dei mt 5000 sono anticipate di 30’ rispetto al vecchio orario 
     
         
 
 
 


