FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Emilia Romagna

PROGRAMMA VARIATO

SABATO 14 GIUGNO 2014 MODENA (SEDE VARIATA la precedente era PARMA)

CAMPO COM. ATL.LEGGERA VIA PIAZZA 70

CDS SU PISTA ASSOLUTO - FASE REG.LE 2" PROVA

MASCHI CATEGORIA PROGRAMMA ORARIO CATEGORIA FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
16.00 A/J/P/S MARTELLO
110 HS A/J/P/S 16.00
16.10 A/J/P/S 100 HS
TRIPLO A/l/P/S 16.15
100 A/l/P/S 16.20
16.30 A/l/P/S ALTO
17.00 A/J/P/S 100
DISCO A/J/P/S 17.15
ASTA A/J/P/S 17.30
400 A/l/P/S 17.30
17.45 A/l/P/S TRIPLO
18.00 A/J/P/S 400
1500 A/l/P/S 18.20
18.30 A/J/P/S PESO
GIAVELLOTTO A/l/P/S 18.45
18.45 A/J/P/S 1500
4X100 A/l/P/S 19.00
19.15 A/J/P/S 4X100
3000 SIEPI A/l/P/S 19.30
19.45 A/J/P/S 3000 SIEPI
MARCIA KM 10 A/J/P/S 20.00
20.00 A/J/P/S MARCIA KM 5
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N.B.: Le quote dovranno essere versate anche per gli atleti assenti

DOMENICA 15 GIUGNO 2014 MODENA CAMPO COM. ATL.LEGG. VIA PIAZZA 70

CDS SU PISTA ASSOLUTO - FASE REG.LE 2 PROVA

MASCHI CATEGORIA PROGRAMMA ORARIO CATEGORIA FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14.20 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
MARTELLO A/1/P/S 15.20
400 HS A/1/P/S 15.50
ALTO A/1/P/S 16.00
LUNGO A/1/P/S 16.00
16.10 A/J/P/S 400 HS
800 A/J/P/S 16.20
16.30 A/J/P/S ASTA
16.45 A/1/P/S DISCO
16.45 A/1/P/S 800
200 A/J/P/S 17.00
17.40 A/1/P/S 200
18.00 A/J/P/S LUNGO
PESO A/1/P/S 18.00
5000 A/J/P/S 18.05
18.15 A/1/P/S GIAVELLOTTO
18.20 A/1/P/S 5000
4X400 A/l/P/S 18.45
19.00 A/1/P/S 4X400
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N.B.: Le quote dovranno essere versate anche per gli atleti assenti

N.B.: A questa gara possono iscriversi tutti gli atleti dell’Emilia Romagna, anche appartenenti a societa non preventivamente

iscritte al CDS Assoluto.




