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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI STAFFETTE MASTER
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA
Centro Sportivo Comunale Mariano Comense (CO) 2 giugno 2012

PRIMA GIORNATA

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO

MARTELLO F 15.00 15.30 1 gruppo 4

ASTAM 15.00 15.30 1 gruppo 9

TRIPLO F 15.00 15.30 1 gruppo 1

ALTOF 15.30 16.00 1 gruppo 1

LUNGO M 15.30 16.00 1 gruppo 16

80 hs M 15.30 16.00 1 serie 2

100 hs M h84 + h91 15.30 16.10 1 serie 2+2

110 hs M 15.30 16.20 1 serie 2

MARTELLO MC F 15.30 16.25 1 gruppo 2

100 F 15.30 16.30 3 serie 13

100 M 15.30 16.45 7 serie 39

PESO M 16.00 17.00 2 gruppi 27

DISCO F 16.00 17.00 1 gruppo 5

400 F 15.30 17.10 1 serie 4

400 M 15.30 17.15 6 serie 32

1500 F 16.00 17.45 1 serie 11

1500 M 16.00 18.00 2 serie 35

GIAVELLOTTOM 17.00 18.00 1 gruppo 15
4x100F 17.00 18.30 1 serie
4x100M 17.00 18.35 2 serie

10000 M 17.30 18.50 1 gruppo 18

MARCIA F/'M 19.00 20.10 1 gruppo 1+8

LE ISCRIZIONI NON CONFERMATE, ENTRO L’0ORARIO PREVISTO, VERRANNO
DEFINITIVAMENTE CONSIDERATE NULLE.

GLI ORARI POSSONO SUBIRE VARIAZIONI DOPO “ CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI ” DI
OGNI SINGOLA GARA.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI STAFFETTE MASTER
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA
Centro Sportivo Comunale Mariano Comense (CO) 3 giugno 2012

SECONDA GIORNATA

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO

MARTELLO M 14.30 15.00 1 gruppo 12
TRIPLOM 14.30 15.00 1 gruppo 12
ASTAF 14.30 15.00 1 gruppo 1
ALTOM 15.30 16.00 1 gruppo 10
300 hs M h.76 15.30 16.00 1 serie 4
400 hs M h.84 * 15.30 16.10 1 serie 1
400 hs M h.91 * 15.30 16.10 1 serie 3
200 F 15.30 16.15 2 serie 10
200 M 15.30 16.30 6 serie 47
MARTELLO MC M 15.30 16.15 1 gruppo 12
LUNGO F 15.30 16.30 1 gruppo 5
800 F 15.30 16.50 1 serie 10
800 M 15.30 17.00 4 serie 35
5000 F 16.00 17.20 1 serie 4
PESO F 16.00 17.30 1 gruppo 9
5000 M 16.00 18.00 2 serie 28
DISCOM 16.00 18.00 2 gruppi 33
4x400 F 17.00 19.10 1 serie
GIAVELLOTTO F 18.00 19.10 1 gruppo 11
4x400 M 17.00 19.20 1 serie
3000 st. M h.91 18.00 19.30 1 serie 7

LE ISCRIZIONI NON CONFERMATE, ENTRO L’0ORARIO PREVISTO, VERRANNO
DEFINITIVAMENTE CONSIDERATE NULLE.

GLI ORARI POSSONO SUBIRE VARIAZIONI DOPO “ CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI ” DI
OGNI SINGOLA GARA.

*= gerie unica con altezza ostacolo diversa



