CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS A, J, P/S
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CROSS CORTO P/S

2" prova regionale

TROFEO GIOVANILE DI CORSA CAMPESTRE

A

N il

Organizzazione: POLISPORTIVA POPOLARE ROMA 6 VILLA GORDIANI - CR FIDAL Lazio
Referente tecnico: Elisabetta Cerniz cell. 3886194457

Referente organizzativo: Mauro Pascolini cell. 3398572299

Percorso : Parco di Tor Tre Teste — Via Tovaglieri /Largo Cevasco

Gara online: CDS DI CROSS A,J,P/S — 6 febbraio 2011 -  Riferimento per le iscrizioni online:
Id 1829 - primo campo a sinistra che ordina I'elenco delle gare disponibili - TROFEO

GIOVANILE DI CROSS Riferimento per le iscrizioni online: Id 1830- primo campo a
sinistra che ordina I'elenco delle gare disponibili -

Iscrizioni : Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente Online attraverso il sito
Federale NELLA SEZIONE SERVIZI ONLINE. Si ricorda che per le iscrizioni
online bisogna essere in regola con il tesseramento 2011.

Per eventuali problemi e informazioni procedurali relativo alle iscrizione gare,
contattare il referente via e-mail o telefonicamente.
Le iscrizioni termineranno il 3 febbraio alle ore 24:00.

Pubblicazione: I'elenco degli iscritti sara pubblicato venerdi 4 febbraio sul sito Regionale, dopo
le ore 15:00. Raccomandiamo a tutti di verificare l'esattezza delle operazioni di
iscrizione svolte online.

Referente iscrizioni: Luigi Botticelli Cell. 3357624042

Consegna buste per le societa e pettorali: presso il campo di atletica A. Nori L.go

Cevasco dalle ore 08.30

Conferma iscrizioni: entro 60’ prima dell'inizio della gara da effettuare con il tesserino Fidal.
Programma Orario : vedi allegato n°1

Regolamento Trofeo Giovanile di Corsa Campestre: vedi Allegato n° 2



Come raggiungere la localita di svolgimento:

Auto : Dal G:R:A: (uscita Casilina o predestina verso il centro) svoltare in Via Tor Tre
teste e quindi in Via Viscogliosi che incrocia Via Tovaglieri. C’€ un ampio parcheggio in
Largo Cevasco per auto e pullman.

Mezzi pubblici: bus Atac 556 da Piazza Dei Gerani o da Viale Palmiro Togliatti.

Notizie: gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli

iscritti, eventuali
modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine
iscrizioni riportato dal presente dispositivo.

Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti.

| Regolamenti dei Campionati Regionali di Societa sono consultabili sul sito www.fidallazio.org o sul sito

www.fidal.it



Allegato n°® 1

Programma orario 6 Febbraio 2011

8:45
10:00
10:20
10:45
10:55
11:05
11:15
11:25
11:35
11:50
12:10
12:30
12:50
13:50

14.25

Ritrovo
3.000 m
4.000 m
400 m
600 m
600 m
800 m
800 m
1.000 m
1.500 m
2.000 m
2.500 m
10.000 m
6.000 m

4.000 m

Allieve 1 giro piccolo + 1 giro grande

Allievi/Junior f/ Promesse Senior f (cross corto) 2 giri grandi

Esordienti C m/f 1 giro baby

Esordienti B f Y2 giro piccolo

Esordienti B m Y2 giro piccolo

Esordienti A f 1 giro piccolo partenza avanzata
Esordienti A m 1 giro piccolo partenza avanzata
Ragazze 1 giro piccolo

Ragazzi 1 giro piccolo e mezzo

Cadette 2 giri piccoli

Cadetti 2 giri piccoli e mezzo
Promesse/Senior m 5 giri grandi

Junior m/Promesse Senior f 3 giri grandi

Promesse Senior m (cross corto) 2 giri grandi



Allegato n°® 2

TROFEO GIOVANILE DI CORSA CAMPESTRE

Il Comitato Regionale FIDAL del Lazio indice il TROFEO GIOVANILE DI CORSA
CAMPESTRE 2011, riservato agli atleti/e delle categorie Esordienti, Ragazzi, Cadetti
appartenenti a Societa della regione e regolarmente tesserati per il 2011.

Il Trofeo si articolera in tre prove:

1~. PROVA REGIONALE 16 Gennaio 2011 PALIANO (Selva di Paliano)
272, PROVA REGIONALE 06 febbraio 2011 ROMA (Tor Tre Teste)
32. PROVA REGIONALE* 06 marzo 2011 ROCCA DI PAPA (Pratoni del

Vivaro)

*La 3" prova sara valida come Campionato Regionale Individuale per le categorie RAG e
CAD m/f.

PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico del Trofeo € il seguente:

Gare Uomini: Gare Donne:

CADETTI: km 2,5 CADETTE: km 2

RAGAZZI: km 1,5 RAGAZZE: km 1

ESORDIENTI A: km 0,800 ESORDIENTI A: km 0,600 — 0,800
ESORDIENTI B: km 0,400 ESORDIENTI B: km 0,400
ESORDIENTI C: km 0,400 ESORDIENTI C: km 0,400

Norme di partecipazione e di classifica
- Ogni Societa pu0 iscrivere un numero illimitato di atleti/e italiani e stranieri.

- Gli atleti dovranno essere in regola con il tesseramento per la corrente stagione.

- In ogni prova e per ciascuna categoria verranno assegnati i seguenti punteggi
individuali:
o ESORDIENTI A, B, C

10 punti ad ogni atleta classificato a prescindere dal piazzamento ottenuto.

o RAGAZZ|

20 punti agli atleti classificati dal 1° al 5° piazzamento, 19 punti dal 6° al 10°, 18
punti dall’11° al 15° e cosi via fino ai piazzamenti dal 96° al 100° che avranno 1

punto. Un punto sara assegnato anche a tutti i classificati oltre il 100° posto.

o CADETTI



60 punti al primo classificato, 59 al secondo e cosi via scalando di un punto fino al
sessantesimo che avra 1 punto. Un punto sara assegnato anche a tutti i classificati
oltre il 60° posto.

- Puntegqgi di Squadra

0 La somma di un minimo di 2 ed un massimo di 3 punteggi individuali, determina il
punteggio di squadra in ogni categoria; questo per ognuna delle tre giornate di gara
previste (per un totale di 9 punteggi di squadra: TRE Esordienti, TRE Ragazzi e TRE
Cadetti).

o Le societa presenti con un solo atleta classificato, non acquisiranno il punteggio di
squadra in quella categoria per quella giornata.

o Gli atleti della stessa squadra oltre i tre che portano punteggio, vengono regolarmente
classificati e mantengono la loro posizione ai fini della determinazione dei punteggi
individuali (cat. Ragazzi/e, Cadetti/e).

- Classifiche finale di Societa

o0 La somma di un minimo di 7 ed un massimo di 9 punteggi di squadra, acquisiti nell’Jarco
delle 3 giornate di gara, determina la classifica finale di societa sia maschile che
femminile.

o A seguire, verranno classificate le societa con 6 punteggi di squadra, poi quelle con 5 ed
infine quelle con 4 punteggi di squadra. Le societa con meno di 4 punteggi non saranno
comprese nella classifica finale.

o Le Societa che al termine delle tre prove avranno totalizzato il punteggio piu alto
verranno proclamate vincitrici del TROFEO LAZIO GIOVANILE DI CORSA CAMPESTRE,
Maschile e Femminile.

o In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del miglior punteggio di
squadra ottenuto nella categoria cadetti. Se la parita permane, si terra conto del secondo
miglior punteggio e cosi via fino a risolvere la parita.

PREMIAZIONI
In ogni prova sono previste premiazioni a cura delle Societa organizzatrici.



