
Allegato n° 1

CdS Master (fase regionale) 26/27 giugno 2010 

Sabato 27 giugno 2010– 1^giornata – Roma (Stadio Paolo Rosi) 
Categoria

Ora

MASCHILE FEMMINILE

15:00 Consegna buste per società

16:00 Ritrovo

17:00 ALTO  LUNGO 

17:00 PESO 

17:20 100 m

17:50 100 m GIAVELLOTTO 

18:20 TRIPLO 400 m

18:30 PESO 

18:45 400m

19:10 1500 m

19:20 GIAVELLOTTO 

19:40 1500 m

20:10 4x100 m

20:20 4x100 m



Domenica 27 giugno 2010– 2^giornata – Roma (Stadio Paolo Rosi) 
Categoria

Ora

MASCHILE FEMMINILE

16:00 Ritrovo

17:00 LUNGO DISCO  

17:10 200 hs (cm 76,2) ALTO 

17:30 200 hs (cm 76,2)

17:50 200 m

18:20 DISCO 200 m

18:50 800 m TRIPLO

19:15 800 m

19:40 3000 m

20:10 3000 m

20:40 4x400 m

20:50 4x400 m


