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Disposizioni Tecniche

• RITIRO BUSTE
Sarà possibile ritirare le buste per società dalle ore 15.00.

• CONFERMA ISCRIZIONE
Gli atleti iscritti dovranno confermare la loro presenza in gara, al punto predisposto, utilizzando il tesserino
FIDAL e esibendo il pettorale assegnato, già consegnato nella busta alla società, che verrà   timbrato a  
notifica dell'avvenuta operazione di conferma. Gli atleti che si sono confermati e che non partecipano alla
gara confermata, non potranno partecipare alle gare successive. 
Le conferme si dovranno effettuare almeno   60 minuti (SESSANTA)   prima della disputa di ogni gara e si  
ricorda che non saranno concesse deroghe. 
Quando vi sono più serie TUTTE le conferme dovranno avvenire 60’ prima della 1° serie in programma. 
Le iscrizioni non confermate nei termini suddetti vengono considerate nulle. 
Le conferme delle staffette saranno fatte consegnando i fogli di preiscrizione, presenti nella busta, in
segreteria entro 90' minuti prima della gara. Il pettorale sarà consegnato alla presentazione del modulo
staffette in segreteria tecnica e vale come conferma della staffetta presentata.

• VARIAZIONI ISCRIZIONI E/O SOSTITUZIONI
Eventuali variazioni o sostituzioni di atleti già iscritti, sono ammesse fino al termine ultimo previsto per la
conferma iscrizioni (almeno 60 minuti).
Trascorso tale termine le sostituzioni sono ancora possibili ma solo dietro presentazione di un certificato
rilasciato dal medico della manifestazione.

• ADDETTO AI CONCORRENTI
Per la presentazione degli atleti all'addetto ai concorrenti per il successivo avvio al luogo di gara, gli atleti
dovranno presentarsi rispettivamente:
Corse : 20’ prima dell’inizio della gara;
Concorsi: 30’ prima dell’inizio della gara;
Verrà effettuato il controllo d’identità come da regolamento.

• INDUMENTI
Gli atleti, in gara, devono obbligatoriamente indossare la maglia sociale. Si ricorda che la mancanza di
maglia sociale è sanzionata con una ammenda (100,00€) che deve essere versata al Comitato Regionale.

• NUMERI DI GARA
Per tutte le gare di corsa, di marcia e i concorsi, gli atleti debbono applicare un numero sul petto. I numeri di
gara devono essere applicati, in maniera visibile, nella loro dimensione originale, senza essere ridotti o
piegati.

• ATTREZZI PERSONALI
Gli attrezzi personali dei lanci debbono essere consegnati, per il controllo e la pesatura, almeno 60’ prima
della gara alla Call Room. Se approvati verranno riconsegnati direttamente in pedana al momento di inizio
delle prove e devono rimanere a disposizione di tutti gli atleti per l’intera gara.

• PROGRESSIONE NEI SALTI IN ELEVAZIONE
Le misure di salto applicate nella manifestazione sono stabilite dalla tabella master Uomini e Donne e
saranno applicate per serie distinte: quattro maschili e tre femminili. Le serie sono determinate dalle fasce di
età. Ogni atleta può richiedere una propria misura d’entrata inferiore a quella iniziale prevista dalla gara; se
supera la misura dovrà proseguire unicamente con la progressione prevista.

• FORMAZIONE DELLE SERIE DELLE CORSE E DEI CONCORSI
Tutte le gare di corsa si disputeranno, come da regolamento a serie; gareggeranno per primi gli atleti
accreditati dei tempi migliori, sulla base dei tempi ottenuti nel corso dell’attuale stagione. La classifica sarà
redatta in base ai punteggi di tabella WMA.
Per i concorsi le serie saranno composte in base agli attrezzi previsti dalla rispettiva categoria di
appartenenza. Le prove a disposizione nei lanci nel lungo e nel triplo sono quattro senza finale.
Sia le corsie delle corse che i turni di lancio e salto, vengono assegnati con sorteggio casuale automatico
determinato dal programma di gestione della gara “Sigma”.

11.PROVE PRELIMINARI
Ogni concorrente prima dell’inizio della gara può effettuare due salti o lanci di prova. Nelle gare di lancio
queste prove devono essere effettuate nell’ordine di sorteggio e sotto il controllo dei giudici.



Per quanto non contemplato nelle su scritte disposizioni, fanno fede le Disposizioni Generali dell’attività 2010
ed il R.T.I.

Roma 24 giugno 2010
La segreteria tecnica

                                                                                    


