
Campionati regionali individuali J/P 

Martedì 25 maggio – 1^giornata 

Roma - Paolo Rosi:  ore  15,45 Ritrovo  

16,30 Martello 4kg J/P Femminile 

Roma - Casal del Marmo 
MASCHILE FEMMINILE    Categoria 

 

Ora JUNIORES PROMESSE JUNIORES PROMESSE 

16,45 Ritrovo 

17,45 ASTA  ASTA  TRIPLO TRIPLO 

17,45 DISCO 1,750kg DISCO 2kg 100hs  100hs  

18,00 110hs 1,00    

18,10  110hs 1,06    

18,25   100 m 100 m 

18,40 100 m 100 m   

18,45 TRIPLO TRIPLO ALTO  ALTO 

18,45 GIAVELLOTTO  GIAVELLOTTO    

19,00   400 m 400 m 

19,15 400 m 400 m   

19,30   PESO PESO 

19,40   1500 m 1500 m 

19,50 1500 m 1500 m   

20,00   3000m St  3000m St 

20,15 3000m St  3000m St    

20,30   4x100 m 4x100 m 

20,40 4x100 m 4x100 m   

20,50 MARCIA 10 km MARCIA 10 km  MARCIA 5 km  MARCIA 5 km 

 

 
Mercoledì  26 maggio – 2^giornata 

Roma  - Paolo Rosi : 
MASCHILE FEMMINILE     Categoria 

 
Ora 

JUNIORES PROMESSE JUNIORES PROMESSE 

15,45 Ritrovo martello 

16,30 MARTELLO     

6 Kg Jun 

MARTELLO 

7,260 Kg Pro 
  

16,30 Ritrovo altre gare 

17,30 ALTO ALTO ASTA ASTA 

17,30   400hs 400hs 

17,40 LUNGO  LUNGO    

17,40 400hs 400hs DISCO  DISCO 

17,50   200 m  200 m  

18,10 200 m  200 m    

18,40 PESO 6kg PESO 7,260kg GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO  

18,45   800 m 800 m 

18,55 800 m 800 m   

19,00   LUNGO  LUNGO  

19,15   3000 m 3000 m 

19,35 5000 m  5000 m   

19,55   4 x 400m F   4 x 400m F   

20,05 4 x 400m  4 x 400m   

 

 

 


