FIDAL LAZIO

Campionati di Societa su Pista Regionale 2010

1. RIUNIONE TECNICA

2. CONFERME ISCRIZIONI

Roma 15-16 giugno 2010
Disposizioni Tecniche
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3. VARIAZIONI ISCRIZIONI E SOSTITUZIONI
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7. ATTREZZI PERSONALI
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PROGRESSIONE DELLE ALTEZZE NEI SALTI IN ELEVAZIONE

9. BATTUTA DI STACCO SALTO TRIPLO
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10.PROVE PRELIMINARI

11. FORMAZIONE DELLE SERIE DELLE CORSE E DEI CONCORSI
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12.ACCORPAMENTO SERIE
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	ALTO Donne : 1.30 -1.40 -1.45 - 1.50 - 1.55 -1.60 -1.65 -1.68 –1.70 -1.72 … poi di 2 cm in 2 cm.

