DISPOSITIVO TECNICO — ORGANIZZATIVO

TROFEO REGIONALE DI STAFFETTE A-J/P/S-MASTER
Roma, 18 aprile 2010

Organizzazione: COMITATO REGIONALE FIDAL LAZIO — Via Flaminia Nuova 830 00191 Roma Tel.
06.33221775 e-mail: tecnico.lazio@fidal.it

Referente tecnico: Patrizio Parcesepe cell.3479227743
Referente organizzativo: Francesca Spadoni cell. 3471434030
Impianto : Stadio Paolo Rosi (Via dei Campi Sportivi, 7)

Gara online: TROFEO REGIONALE DI STAFFETTE A-J/P/S-MASTER - 18 Aprile 2010 - Riferimento
per le iscrizioni online: 1d 1062 - primo campo a sinistra che ordina I'elenco delle gare
disponibili -

Iscrizioni : Le iscrizioni del Campionato Regionale di Staffette potranno essere effettuate
esclusivamente Online attraverso il sito Federale NELLA SEZIONE SERVIZI ONLINE .
COME ISCRIVERE LE STAFFETTE: nel campo “RISULTATO SEGNALATO” scrivere
il numero d’ordine di partenza dell’atleta. Nel caso di piu staffette scrivere 1°,
1B, ecc..
Per eventuali problemi e informazioni procedurali relativo alle iscrizione gare, contattare
il referente via e-mail o telefonicamente.
Le iscrizioni sono gia aperte e termineranno il 15 aprile alle ore 24:00.

Pubblicazione: I'elenco degli iscritti
Programma Orario: ved. allegato n° 1
Regolamento: ved. allegato n° 2

Notizie: Gli orari potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti,

eventuali
modifiche verranno comunicate nelle ventiquattro ore successive al termine iscrizioni
riportato dal presente dispositivo. Le tasse iscrizioni si pagano in base agli iscritti.
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Allegato n® 1

TROFEO REGIONALE DI STAFFETTE A-J/P/S-MASTER

Programma orario 18 Aprile 2010

Ora Evento Categorie
09:00 Ritrovo
10:00 | 100 + 200 + 300 + 400 Allieve
10:15 | 100 + 200 + 300 + 400 Allievi
10:30 | 4 x 1500 J/P/S
11:00 | 4 x 1500 J/P/S m
11:30 | 4 x 1500 Master m
12:00 | 4 x 800 Master f
12:20 | 4 x 100 Allieve
12:35 | 4 x 100 Allievi
12:50 | 4 x 100 J/P/S f
13:05 | 4 x 100 J/P/S m
13:20 | 4 x 100 Master m
13:35 | 4 x 100 Master f
13:50 | 4 x 400 Allieve
14:05 | 4 x 400 Allievi
14:20 | 4 x 400 J/P/S
14:35 | 4 x 400 J/P/S m
14:50 | 4 x 400 Master m
15:05 | 4 x 400 Master f
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Allegato n° 2
NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA

e Ogni atleta puo prendere parte a due staffette.

e Le staffette della categoria Master devono essere composte da soli atleti della
categoria Master.

e Le staffette della categoria Master possono essere formate da atleti appartenenti a
diverse fasce d’eta. La staffetta & collocata nella fascia di eta risultante dalla media
dell’eta dei componenti calcolata sulla base del solo anno di nascita (millesimo) senza
tener conto del giorno e del mese (es. 46anni+5lanni+53anni+6lanni=211:4=52,6
quindi cat. M50).

e Non € prevista la partecipazione degli atleti Amatori.

e Le classifiche verranno stilate assegnando 10 punti alla prima staffetta classificata, 9
alla seconda e cosi a scalare fino alla decima che avra 1 punto cosi come le altre
eventualmente presenti oltre tale piazzamento. La somma dei punti di tutte le
staffette di ciascuna categoria (All, J/P/S, Master) maschili e femminili determinera
I'assegnazione dei Trofei.

Premiazioni: Verranno premiate con medaglia le prime 3 staffette classificate di ogni
categoria.
Verranno consegnati i Trofei di staffetta alle Societa prime classificate nelle
categorie Allievi, J/P/S e Master sia maschili che femminili.
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