
 

Campionati Nazionali ASI di Corsa Campestre 
 

CASTELLABATE (SA) - DOMENICA 7 MARZO 2010 
 

13^ EDIZIONE 
“MEMORIAL CARLO ALBERTO GUIDA” 

 
Regolamento 

 
1. L’A.S.I. Nazionale indice ed organizza, in collaborazione con il Comitato Regionale  A.S.I. 

Campania e la collaborazione organizzativa della Fidal Campania e Fidal Salerno, i tredicesimi  
CAMPIONATI NAZIONALI A.S.I. di Corsa Campestre. 
 

2. Alla manifestazione, che si svolgerà domenica 7 marzo 2010 a S.Maria di Castellabate (Agropoli -
Salerno) presso la Villa Matarazzi,; potranno partecipare tutte le società regolarmente affiliate 
all’A.S.I. e alla F.I.D.A.L. per l’anno in corso, con un numero illimitato di atleti/e in ogni categoria. 

 
3.  PROGRAMMA TECNICO 

Dopo un’attenta considerazione di vari fattori, in primis lo scopo promozionale della 
manifestazione, le esigenze tecniche del percorso di gara ed una analisi dei riscontri degli scorsi 
anni, le categorie e le distanze saranno le seguenti: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Gli Amatori/Master Uomini  
    saranno suddivisi in 9 categorie :  
 

a) nati dal 1976 al 1987 (MM20-MM30); 
b) nati dal 1971 al 1975 (MM35);  
c) nati dal 1966 al 1970 (MM40);  
d) nati dal 1961 al 1965 (MM45);  
e) nati dal 1956 al 1960 (MM50);  
f) nati nel 1951 al 1955 (MM55); 
g) nati dal 1946 al 1950 (MM60); 
h) nati dal 1941 al 1945 (MM65); 

** Le Amatori/Master Donne  
     saranno suddivise in 7 categorie :  
 

a) nate dal 1976 al 1987 (MF20-MF30); 
b) nate dal 1971 al 1975 (MF35);  
c) nate dal 1966 al 1970 (MF40);  
d) nate dal 1961 al 1965 (MF45);  
e) nate dal 1956 al 1960 (MF50);  
f) nate dal 1951 al 1955 (MF55);  
g) nate nel 1950 e precedenti (MF60-MF65…) 

 

MASCHILE 
 Esordienti 1999/00 700 metri 
 Ragazzi 1997/98 1000 metri 
 Cadetti 1995/96 1500 metri 
 Allievi 1993/94 3050 metri 
 Junior 1991/92 5000 metri 
 Promesse/Senior 1990 e precedenti 5000 metri 
 Amatori / Master 9 Categorie * 5000 metri 

 

FEMMINILE 
 Esordienti 1999/00 700 metri 
 Ragazze 1997/98 1000 metri 
 Cadette 1995/96 1200 metri 
 Allieve 1993/94 1500 metri 
 Junior 1991/92 3050 metri 
 Promesse/Senior 1990 e precedenti 3050 metri 
 Amatori / Master 7 Categorie ** 3050 metri 



i) nati nel 1940 e precedenti (MM70-MM75) 
 
 
 
 
4. ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno essere fatte sugli appositi moduli acclusi al presente regolamento, compilati 
esattamente in ogni parte e debitamente firmati dal Presidente della società e dovranno 
pervenire, entro e non oltre lunedì 1 marzo 2010, al fax 06.6992.0924 oppure, 
PREFERIBILMENTE via e-mail all’indirizzo: segreteria@alleanzasportiva.it   
Non saranno accettate iscrizioni oltre il termine predetto. 
All'atto dell'iscrizione gli atleti dovranno essere regolarmente tesserati Asi per l’anno 
2010.  
Gli atleti tesserati Fidal potranno partecipare solo ed esclusivamente se appartenenti alla stessa 
società affiliata Asi. E’ ammessa la partecipazione di atleti non tesserati Fidal ma tesserati Asi. 
Gli atleti non in regola con le norme precedenti non saranno ammessi a gareggiare.  
Il Settore Tecnico dell’Asi si riserva la possibilità di vagliare l’ipotesi di una partecipazione, con il 
criterio “fuori classifica”, ad atleti che ne facciano specifica richiesta, seppur non tesserati ASI. 
Per quanto non previsto dal presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della Fidal 
per l'anno in corso. 
 
 

5. CLASSIFICHE 
 

a. Per ogni gara del settore Giovanile saranno assegnati 50 punti al primo, 49 al secondo e così  
via fino al cinquantesimo che avrà 1 punto, così come tutti gli atleti classificati. 

b. Per ogni gara del settore Assoluto  saranno assegnati 30 punti al primo, 29 al secondo e così 
via fino al trentesimo che avrà 1 punto, così come tutti gli atleti classificati. 

c. Per ogni gara del settore Amatori e Master saranno assegnati 20 punti al primo, 19 al 
secondo e così via fino al ventesimo che avrà 1 punto, così come tutti gli atleti classificati. 

d. Le classifiche dei vari settori (Giovanili – Assoluti - Amatori/Master) si otterranno 
sommando tutti i punteggi ottenuti dalla società nelle relative categorie.  

e. Individualmente saranno premiati i primi 6 delle categorie Giovanili ed Assolute ed i 
primi 3 delle categorie Amatori e Master. 

f. Saranno premiate le prime 3 società di ogni classifica prevista e verranno assegnati i seguenti 
trofei:  

 
 Trofeo Giovanile Femminile : esordienti + ragazze + cadette  
 Trofeo Giovanile Maschile : esordienti + ragazzi + cadetti 
 Trofeo Assoluto Femminile : allieve + junior + promesse/senior 
 Trofeo Assoluto Maschile : allievi + junior + promesse/senior 
 Trofeo Amatori / Master : Amatori + Master (maschile + femminile) 

 
 

6. PROGRAMMA ORARIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ore 09.15  Ritrovo giuria e concorrenti 
      10.10    Esordienti m/f           700 metri 
      10.25    Ragazze         1050 metri 
      10,35    Ragazzi        1050 metri 
      10.45    Cadette         1200 metri 
      10.55    Cadetti         1500 metri 
      11.05    Allieve         1500 metri 
      11.15    Allievi         3000 metri 

      11.30 Junior/Promesse/Senior  
Amatori/Master F       3000 metri 

      11.50 Junior/Promesse/Senior 
Amatori/Master M       5000 metri 

 
 

  
  Premiazioni Individuali dalle ore 10,30 

 

    Premiazione di Società dalle ore 11.30  
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Qualora il numero degli iscritti lo permettesse, il Settore Tecnico dell’Asi, previa accordo con il Giudice 
d’Appello, si riserva la possibilità di accorpare le partenze di alcune categorie, pur rimanendo classifiche 
separate. 

 
 

7. NOTIZIE LOGISTICHE 
Come raggiungere il campo di gara : 
Villa Matarazzi si trova al centro di Castellabate. 
 
 

8. SISTEMAZIONE ALBERGHIERA 
L’Asi Nazionale, per le società con sede al di fuori dalla regione Campania, ed in regola con i requisiti 
di partecipazione, si farà carico della sistemazione alberghiera degli atleti ed un accompagnatore 
ogni 10 partecipanti.  
Il soggiorno avrà inizio dalla cena di Sabato 6 marzo e terminerà con il pranzo di domenica 7 marzo. 
Il viaggio sarà a carico delle singole associazioni sportive. 
La sistemazione alberghiera sarà comunicata dopo regolare iscrizione. 
 
 

8.  Rimborsi: 
 
Non sono previsti rimborsi. 

 
 
Segue modulo iscrizioni. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
            MODULO DI ISCRIZIONE 

 

 
SETTORE TECNICO 

ATLETICA  LEGGERA 

   
La Società:       

      Codice   Federale         Denominazione 

 
iscrive al Campionato  Nazionale  di  Corsa  Campestre 

       in   programma a Agropoli , 7 marzo 2010, i seguenti Atleti : 

Gara  Cognome Nome Anno di 
Nascita M/F 

 
 

 
  

        
 

 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
“Dichiaro sotto la mia personale responsabilità che i dati sopraindicati corrispondono a 
verità e che gli atleti in elenco sono regolarmente tesserati per l’anno in corso” 
                     
…………………………………………..…          ……………………………..                 ……………………………………………………………………………………….. 
     LOCALITA’                                     DATA                         FIRMA DEL PRESIDENTE DELLA SOCIETA’ 

La Società sarà rappresentata dal Sig.  

………………….…………………………………………… 
TEL/CELL     
…………………………………………..…………………… 
      

 

Per eventuali comunicazioni contattare  il  Sig.  ……………………………………………….…   Tel./cell ………….………….……………………………………………… 

Pagina n° …….. 
 

           di ……… 



e-mail: ………………………………………..@ ……………………………..     Fax ………………………………………………. 

LE ISCRIZIONI DEVONO PERVENIRE ENTRO IL 1 MARZO 2010 al Fax n° 06.6992.0924 
oppure PREFERIBILMENTE all’indirizzo E-MAIL: segreteria@alleanzasportiva.it 
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