Gara Nazionale su Strada Best Woman 2009

L'associazione sportiva dilettantistica Atletica Villa Guglielmi organizza la XX edizione della
corsa podistica Nazionale su strada denominata Best Woman, sulla distanza di 10 km.

La gara si svolgera il 13 dicembre 2009 a Fiumicino, con partenza da via Bezzi alle ore 10.00
ed arrivo all'interno dell'impianto sportivo "Vincenzo Cetorelli"

Partecipazione
Alla manifestazione possono partecipare gli atleti Junior Promesse Senior Amatori e Master M/F
che al 13 dicembre 2009 abbiano compiuto il 18° anno di eta e che siano:

« tesserati FIDAL o altri enti di promozione sportiva riconosciuti dal Coni

« in regola con le norme sanitarie per |'attivita sportiva agonistica
Le societa dovranno compilare I'apposito modulo predisposto con il quale il Presidente dichiara
sotto la propria responsabilita che tutti gli atleti inseriti nella lista sono in regola con il
tesseramento FIDAL o Ente di promozione per il 2009.

Iscrizioni

La quota di iscrizione € di € 10,00 con maglia tecnica ai primi 2000 iscritti.

Le iscrizioni possono essere effettuate inviando I'apposito modulo predisposto per le societa e
per gli atleti individuali:

- online sul sito www.atleticaguglielmi.com

- via email a botticelli.iscrizioni@email.it

- inviando il modulo al fax 1782276978 / 0661597702

Le iscrizioni chiudono improrogabilmente il giorno 10 dicembre 2009 alle ore 13.00

Per le societa sono ammesse sostituzioni di nominativi fino alle ore 12,00 di venerdi 11
dicembre.

Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.

Gli atleti che si sono iscritti individualmente dovranno mostrare la tessera in corso di validita al
ritiro del pettorale.

Ritiro pettorali per individuali e societa

E' possibile ritirare i pettorali ed i relativi chip di rilevamento arrivo elettronico sabato 11
dicembre 2009 dalle ore 10.00 alle 20.00 presso I'impianto sportivo Cetorelli di Fiumicino.

Le societa sportive dovranno ritirare la confezione dei pettorali per l'intera squadra iscritta e
versare l'intero importo delle quote - NON si consegnano pettorali ai singoli atleti che risultano
iscritti con societa.

Rilevazione cronometrica

La rilevazione cronometrica sara curata dalla TDS - Official Timer della WinningTime alla
presenza dei giudici FIDAL del GGG di Roma.

La misurazione dei tempi sara effettuata con il relativo chip consegnato con il pettorale che
sara indossato per tutta la durata della gara. Coloro che non indossano il chip non risulteranno
nelle classifiche elaborate elettronicamente.



