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FEDERAZIONE ITALIANA

Comitato Regionale Sardegna

GOLDEN SARDEGNA 2017

Il Comitato Regionale Sardo della F.I.D.A.L. con la collaborazione dei Comitati Provinciali, indice e organizza
il GOLDEN SARDEGNA 2017.

Il progetto ha I'obiettivo di valorizzare I'attivita su pista con I'assegnazione di premi agli atleti tesserati per le
societa sarde.

Il GOLDEN SARDEGNA e riservato ai tesserati per I'anno agonistico 2 0 1 7 per le categorie S-P-J-A da
assegnare ai migliori atleti/e che parteciperanno a un circuito di 14 giornate-gara dove € richiesta una
partecipazione minima 10 gare e n. 1 punteggio di 750 punti uguale o superiore per poter accedere alla
classifica finale

CLASSIFICA FINALE sara il risultato ottenuto dalla somma delle 5 migliori prestazioni tabellari conseguite
dall’atleta durante tutte le manifestazioni (minimo 10)

PREMIAZIONI

Il progetto € diviso in 4 gruppi di specialita con una loro classifica indipendente e verranno premiati i primi 3
di ogni gruppo tabellare, 3 maschili e 3 femminili.

E previsto un montepremi in denaro di € 5.200,00, cosi suddiviso:

1° classificato/a € 300

2° classificato/a € 200

3° classificato/a € 100

Saranno inoltre premiate anche le due migliori prestazioni tecniche assolute (tra tutti i gruppi di specialita),
una maschile e una femminile, dell'intero G.S. purché l'atleta sia in classifica nel G.S. e realizzi una
prestazione pari o superiore ai 900 punti, con un ulteriore premio di € 200.

Specialita Specialita Specialita Specialita
LANCI SALTI VELOCITA' FONDO E MEZZOFONDO
Getto peso Salto in lungo 100 mt 800 mt
Lancio disco Salto in alto 200 mt 1500mt
Lancio giavellotto Salto con asta 400 mt 3000mt
Lancio martello Salto triplo 110hs M 100HS F 5000mt
400hs 3000siepi
10km Marcia M
5KM Marcia F

E’ previsto un bonus di 200 punti all’atleta che partecipa a 12 o piu manifestazioni del Golden Sardegna.
Gli attrezzi, le distanze e I'altezza degli ostacoli saranno quelli del settore assoluto.
Nota bene:

1) qgli allievi potranno richiedere di gareggiare con i propri attrezzi (pur riconoscendo la presenza, il
risultato tecnico della gara non avra validita ai fini della classifica del Golden Sardegna)

2) | premi saranno erogati nel pieno rispetto della normativa federale applicabile.

Per la categoria allievi/e in base all’art. 13 delle “norme per I'organizzazione delle manifestazioni
2017", il premio verra erogato alla societa di appartenenza.

3) Nelle prove del GS (per le gare fino a 400 metri), ad eccezione di quelle valide per I'assegnazione di
titoli regionali, in deroga al R.T.l. in ogni serie o batteria le corsie nelle gare di velocita fino ai 400
metri saranno assegnate sulla base dei tempi di accredito certificati, con due o tre sorteggi secondo
il numero delle corsie, a norma dell’art. 166 del citato RTI.

4) Saranno valide solo le prestazioni utili ai fini delle graduatorie nazionali, NON VENTOSE.

5) Gli atleti potranno concorrere al massimo in due tabelle (esempio: tabella velocita e tabella salti).

6) Le classifiche aggiornate verranno pubblicate dopo ogni singola manifestazione.

7) Per tutto quanto non previsto dal presente Regolamento, si fa riferimento alle Norme e regolamenti
Attivita FIDAL 2017.
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Manifestazioni “ Golden Sardegna”

09.04 Domenica | R | Sassari Outdoor | I° Manifestazione Regionale

14.04 Venerdi R | Cagliari Outdoor | II° Manifestazione Regionale

29.04 Sabato R | Sassari Outdoor | llI° Manifestazione Regionale

06 Sab R | Cagliari Outdoor | Campionato di Societa Assoluto su Pista 1° Prova

07 Dom.05 Regionale - IV° Manifestazione Regionale

20 Sab R | Selargius Outdoor | Campionato di Societa Assoluto su Pista 2° Prova

21 Dom.05 elo Regionale - V° Manifestazione Regionale

Sassari abbinata al 3° Memorial Maria F. Lobina — Rosina Carta

04.06 Domenica | R | Cagliari Outdoor | VI° Manifestazione Regionale

08.06 Giovedi R | Sassari Outdoor | VII° Manifestazione Regionale

15.06 Giovedi R | Cagliari Outdoor | VIII° Manifestazione Regionale

24 Sab R | Sassari Outdoor | Campionati Regionali Individuali Assoluti su Pista (validi

25 Dom.06 come 3° prova del Campionato di Societa Assoluto su
Pista) - IX° Manifestazione Regionale

01.07 Sabato R | Selargius Outdoor | Meeting citta di Selargius su pista Memorial Spartaco
Meloni - X° Manifestazione Regionale

08.07 Sabato R | Sassari Outdoor | XI° Manifestazione Regionale

15.07 Sabato R | Cagliari Outdoor | XII° Manifestazione Regionale

03.09 Domenica | R | Sassari Outdoor | XIlI° Manifestazione Regionale

14.09 Giovedi R | Cagliari Outdoor | XIV° Manifestazione Regionale

Il Fiduciario Tecnico Regionale

Giorgio Fenu

Regolamento approvato dal Consiglio Regionale in data 1 Aprile 2017

Il Presidente C.R. FIDAL

Sergio Lai




