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Prot. n. 70              Cagliari, 26 luglio 2023 
 
 

Convocazioni Raduno Regionale  
Oristano giovedì 7 settembre 2023  

Ritrovo ore 16.30 
 

Il Settore Tecnico della FIDAL Sardegna organizza, in collaborazione col Comitato 
Provinciale di Oristano, un raduno rivolto ai sotto elencati atleti della categoria cadetti-cadette con 
i rispettivi tecnici, che si svolgerà a Oristano giovedì 7 settembre 2023 dalle ore 17.00 

Si precisa che la partecipazione al suddetto raduno e ai Campionati Regionali su pista 
Cadetti-Cadette previsti a Cagliari il 16/17 settembre p.v.,  saranno indicativi per la selezione della 
rappresentativa regionale che parteciperà ai Campionati Italiani per Regione previsti in data 7/8 
ottobre p.v.. 

 
SETTORE SALTI  
Responsabile: Roberto Sassu - Tel 338.5912330- Mail: robertosassu77@gmail.com  
Collaboratori: Nicola Trentin, Roberto Dessì, Daniela Lai, Ivan Spini 

n. Nome Cognome Società Specialità  

1.  Eleonora  Mingioni Nugoro T&F Alto 

2.  Irene  Sanna Shardana Alto 

3.  Emma  Cossu Atl. Selargius Alto 

4.  Carolina  Inzaina Atl. Olbia Alto 

5.  Lucrezia  Mundula Sulcis Carbonia Alto 

6.  Laura  Urru Atl. Mineraria Carbonia Alto 

7.  Luigi  Scioni Atl. Dolianova Alto 

8.  Emanuele  Barra Atl. Dolianova Alto 

9.  Riccardo  Onida Atl. Porto Torres Alto 

10.  Laura  Porcu Amsicora Lungo 

11.  Martina  Mometti Atl. Olbia Lungo 

12.  Vittoria Brigitte  Passiu Basciu Tespiense Quartu Lungo 

13.  Maya  Sciolti Delogu Nuoro Lungo 

14.  Sofia  Manca Sport e Vita Lungo 

15.  Diego  Carta Dinamica Sardegna Lungo 

16.  Cristian  Atzori Dinamica Sardegna Lungo 

17.  Kadim Samuele  Trogu Fiamma Macomer Lungo 

18.  Elena  Spini Amsicora Triplo 

19.  Meloni Sophia Atl. Selargius Triplo 
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20.  Ludovica Minh thu  Cara Libertas Campidano Triplo 

21.  Beatrice  Podda Libertas Campidano Triplo 

22.  Alice  Puddu Libertas Campidano Triplo 

23.  Michele Samuel  Deplano Atl. Selargius Triplo 

24.  Stefano  Dessì Libertas Campidano Triplo 

25.  Samuele  Flaviani Libertas campidano Triplo 

26.  Leonardo  Carboni Amsicora Triplo 

27.  Corrado  Floris Atl. Mariano Scano Triplo 

28.  Francesco  Demontis Atl. Oristano Triplo 

 
 
 

SETTORE MEZZOFONDO  
Responsabile: Andrea Cabboi – Tel 347.3368794 – Mail: a.cabboi@gmail.com 
Collaboratori: Sara Palmas, Vittorio Demurtas, Claudio Argiolas  

   n. Nome Cognome Società 

1 SOFIA SABA ATLETICA SELARGIUS 

2 ALICE PUDDU POL. LIBERTAS CAMPIDANO 

3 NICOLE  SCALAS ATL. VALERIA 

4 MARIA MEI ASD ACADEMY OLBIA 

5 BEATRICE TICCA SHARDANA ASD 

6 GAIA AGAPE PALA  ATL. LEGGERA PORTO TORRES 

7 CAMILLA FUMANTI SS PODISTICA SASSARI 

8 MARIA ANTONIETTA  DONEDDU SS ALA’ DEI SARDI 

9 LAURA  ADDIS SS ALA’ DEI SARDI 

10 GIORGIA  MURA I GUERRIERI DEL PAVONE 

11 ALICE  PITZALIS ASD CAGLIARI MARATHON CLUB 

12 BIANCA MIGLIOR GS ATLETICA OGLIASTRA 

13 EMMA CABIGIOSU ASD ICHNOS SASSARI 

14 NATAN  DEIDDA OLYMPIA VILLACIDRO 

15 STEFANO ARU OLYMPIA VILLACIDRO 

16 DAVIDE ERRIU ATL EDOARDO SANNA ELMAS 
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17 FRANCESCO PELLEGRINO ATL EDOARDO SANNA ELMAS 

18 GABRIELE TIDU ISOLARUN 

19 MARIO  CONTU SS ALA’ DEI SARDI 

20 SEBASTIAN COSSU ATL. POD. SAN GAVINO 

21 SIMONE  ARBA G.S. ATL. DOLIANOVA 

22 PIETRO  CILLIANO G.S. ATL. OLBIA 

23 EMANUELE  SOI ISOLARUN 

24 GIUSEPPE BALLORE AS DELOGU NUORO 

25 MATTEO TILOCCA SHARDANA ASD 

 
 
 
 
 
SETTORE MARCIA 
Responsabile: Nello Dessì - Tel 333.2299834- Mail: dessi.atletica@tiscali.it 
Collaboratrice: Serena Pruner 

   n. Nome Cognome Società 

1.  Irene Congiu G.S. Atletica Dolianova 

2.  Sara Cattolico Polisportiva Libertas Campidano 

3.  Beatrice Usalla Polisportiva Libertas Campidano 

4.  Martina Cara Il Sogno delle Giovani Promesse 

5.  Noemi Cara Il Sogno delle Giovani Promesse 

6.  Valeria Platino Il Sogno delle Giovani Promesse 

7.  Ludovica Spada Olympia Villacidro 

8.  Aurora Fumanti Podistica Sassari 

9.  Edoardo Barra G.S. Atletica Dolianova 

10.  Claudio Monni Polisportiva Libertas Campidano 

11.  Giovanni Usalla Polisportiva Libertas Campidano 

12.  Pietro Spiga Nuova Atletica Sestu 

13.  Gioele Usai Nuova Atletica Sestu 

14.  Leonardo Taris Nuova Atletica Sestu 

15.  Matteo Solaro Nuova Atletica Sardegna 

16.  Nicola Uda Olympia Villacidro 
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SETTORE LANCI 
Responsabile: Flavio Stochino - Tel 340.5407272- Mail: fstochino@gmail.com  
Collaboratori: Stefano Mandis, Mauro Gabbrielli, Patrizia Spillo, Giovanni Fraoni 
 

   n. Nome Cognome Società Specialità  
1.  Emanuele BARRA  G.S. ATLETICA DOLIANOVA disco 

2.  Francesco Mario BOSELLI G.S. ATL OLBIA Peso 

3.  Leonardo CARBONI  S G AMSICORA giavellotto 

4.  Aurora CASULA  SHARDANA ASD disco 

5.  Claudia CONTU ATL LEGG ARBOREA disco 

6.  Emanuele DESSI  C.U.S. CAGLIARI giavellotto 

7.  Anna DETTORI  C.U.S. CAGLIARI peso/giavellotto 

8.   Davide DORE SHARDANA ASD martello 

9.  Benedetta FANCELLU SHARDANA martello 

10.  Mattia FINIU ICHNOS Sassari peso 

11.  Giovanni LADU  A.S.D. ACADEMY OLBIA 

ATLETICA 

disco 

12.  Davide MANAI  ASD SULCIS ATLETICA 

CARBONIA 

giavellotto 

13.  Sophia MELONI ATLETICA SELARGIUS giavellotto 

14.  Ambra MILANESE POL LIBERTAS 

CAMPIDANO 

martello 

15.  Ilenia MODETTI  ATLETICA PLOAGHE peso/martello 

16.   Sara MONTISCI POL LIBERTAS 

CAMPIDANO 

giavellotto 

17.  Greta PIBIRI  OLYMPIA VILLACIDRO giavellotto 

18.  Lorenzo PIU  A.S.D. ICHNOS SASSARI disco 

19.  Laura Porcu SG AMSICORA giavellotto 

20.  Irene PORQUEDDU  ATLETICA PLOAGHE disco 

21.  Alice PUDDU POL LIB CAMPIDANO giavellotto 

22.  Filippo ROCCU  POL OLIMPIA BOLOTANA peso 

23.  Sofia SABA  ATLETICA SELARGIUS disco 

24.  Luigi SCIONI G.S. ATLETICA DOLIANOVA giavellotto 

25.  Giulia  SERRELI ATLETICA SELARGIUS giavellotto 

26.  Elisa SIDDI ATLETICA SELARGIUS peso 

27.  Mirko Francesco TOMMASONI  SHARDANA ASD disco 

28.  Costantino VARGIU PODISTICA SASSARI martello 

29.  Giulia VIRGILI  C.U.S. CAGLIARI martello 
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https://www.fidal.it/atleta/BARRA-Emanuele/iKmRk5WhbGg%3D
https://www.fidal.it/societa/G-S--ATLETICA-DOLIANOVA/CA025
https://www.fidal.it/atleta/BOSELLI-Francesco-mario/iKyRk5OfaWQ%3D
https://www.fidal.it/atleta/BOSELLI-Francesco-mario/iKyRk5OfaWQ%3D
https://www.fidal.it/atleta/CARBONI-Leonardo/iKmRk5ShaGQ%3D
https://www.fidal.it/societa/S-G-AMSICORA/CA002
https://www.fidal.it/atleta/CASULA-Aurora/iKyRkpehbWY%3D
https://www.fidal.it/societa/SHARDANA-ASD/SS228
https://www.fidal.it/societa/ATL-LEGG-ARBOREA/OR027
https://www.fidal.it/atleta/DESSI-Emanuele/iKmRk5ilaGU%3D
https://www.fidal.it/societa/C-U-S--CAGLIARI/CA001
https://www.fidal.it/atleta/DETTORI-Anna/iKmRk5ilaGY%3D
https://www.fidal.it/societa/C-U-S--CAGLIARI/CA001
https://www.fidal.it/atleta/DORE-Davide/iKyRkpakaWM%3D
https://www.fidal.it/societa/SHARDANA-ASD/SS228
https://www.fidal.it/societa/ASD-ATLETICA-SPORT-E-VITA/NU233
https://www.fidal.it/atleta/LADU-Giovanni/iKyRkpefa2k%3D
https://www.fidal.it/societa/A-S-D--ACADEMY-OLBIA-ATLETICA/SS284
https://www.fidal.it/societa/A-S-D--ACADEMY-OLBIA-ATLETICA/SS284
https://www.fidal.it/atleta/MANAI-Davide/iKmRkpqlbmc%3D
https://www.fidal.it/societa/ASD-SULCIS-ATLETICA-CARBONIA/CA129
https://www.fidal.it/societa/ASD-SULCIS-ATLETICA-CARBONIA/CA129
https://www.fidal.it/societa/ATLETICA-SELARGIUS/CA012
https://www.fidal.it/societa/POL-LIBERTAS-CAMPIDANO/CA036
https://www.fidal.it/societa/POL-LIBERTAS-CAMPIDANO/CA036
https://www.fidal.it/atleta/MODETTI-Ilenia/iKyRkpmnbGw%3D
https://www.fidal.it/societa/ATLETICA-PLOAGHE/SS125
https://www.fidal.it/societa/POL-LIBERTAS-CAMPIDANO/CA036
https://www.fidal.it/societa/POL-LIBERTAS-CAMPIDANO/CA036
https://www.fidal.it/atleta/PIBIRI-Greta/iKmRkpqgbGw%3D
https://www.fidal.it/societa/OLYMPIA-VILLACIDRO/CA198
https://www.fidal.it/atleta/PIU-Lorenzo/iKyRkpuiaGc%3D
https://www.fidal.it/societa/A-S-D--ICHNOS-SASSARI/SS220
https://www.fidal.it/atleta/PORCU-Laura/iKmRk5Sia2U%3D
https://www.fidal.it/societa/S-G-AMSICORA/CA002
https://www.fidal.it/atleta/PORQUEDDU-Irene/iKyRkpegbGQ%3D
https://www.fidal.it/societa/ATLETICA-PLOAGHE/SS125
https://www.fidal.it/atleta/ROCCU-Filippo/iKqRkpSjbWY%3D
https://www.fidal.it/societa/POL-OLIMPIA-BOLOTANA/NU101
https://www.fidal.it/atleta/SABA-Sofia/iKmRk5Khbmg%3D
https://www.fidal.it/societa/ATLETICA-SELARGIUS/CA012
https://www.fidal.it/societa/G-S--ATLETICA-DOLIANOVA/CA025
https://www.fidal.it/societa/ATLETICA-SELARGIUS/CA012
https://www.fidal.it/societa/ATLETICA-SELARGIUS/CA012
https://www.fidal.it/atleta/TOMMASONI-Mirko-francesco/iKyRkpqoaWg%3D
https://www.fidal.it/societa/SHARDANA-ASD/SS228
https://www.fidal.it/atleta/VARGIU-Costantino-pio/iKyRkpqicWg%3D
https://www.fidal.it/societa/PODISTICA-SASSARI/SS217
https://www.fidal.it/atleta/VIRGILI-Giulia/iKmRk5SobWc%3D
https://www.fidal.it/societa/C-U-S--CAGLIARI/CA001
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SETTORE VELOCITA’/OSTACOLI 
Responsabile: Stefano Caneo - Tel 348.8597736 - Mail: s.caneo@hotmail.it  
Collaboratori: Daniele Desogus, Andrea Pusceddu, Franco Marcello, Gavino Rassu 

   n. Nome Cognome Società 

1.  LUCA PADDEU DELOGU NUORO 

2.  SALVATORE MUTZETTE ATL. SPORT E’ VITA 

3.  FRANCESCO  CHERCHI CUS SASSARI 

4.  DIONIGI MARIA RUGGERI OLYMPIA VILLACIDRO 

5.  SAMUELE  VITIELLO ATL. OLBIA 

6.  LEONARDO SARIGU CUS CAGLIARI 

7.  ANDREA  PITZALIS CARBONIA 

8.  MICHELE FOIS SHARDANA 

9.  MARCO ADDIS ATL. OLBIA 

10.  MARIANO USELI BACCHITA DORGALI 

11.  SAMUELE FLAVIANI LIBERTAS CAMPIDANO 

12.  LAURA  FRATTAROLI QUELLI CHE L’ATLETICA… 

13.  LAURA  URRU ATL MINERARIA CARBONIA 

14.  AURORA ARESU TESPIENSE QUARTU 

15.  VITTORIA PASSIU BASCIU TESPIENSE QUARTU 

16.  GINEVRA MURRIGHILI ATL. OLBIA 

17.  MAYA SCIOLTI DELOGU NUORO 

18.  LAURA PORCU AMSICORA 

19.  ROBERTA  BRAU ATL. ORANI 

20.  MARTA BIANCHINA SHARDANA 

21.  LUDOVICA CARA LIBERTAS CAMPIDANO 

22.  MATILDE ATZENI CUS CAGLIARI  

23.  LIVIA ZINGALI NUOVA ATL SESTU 

24.  MARTA  CUCCARU ICHNOS 

25.  BEATRICE SORO OLYMPIA VILLACIDRO 

26.  SILVIA DELOGU GUERRIERI DEL PAVONE 

27.  MATTIA FINIU ICHNOS SASSARI  

 
Si prega di confermare o meno la partecipazione al responsabile del settore. 
 
 
          Il Fiduciario Tecnico Regionale                            Il Presidente del Comitato Regionale 
                        Fabrizio Fanni                                       Sergio Lai    
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