
  

  

                                                          

Prot. n. 333                    Cagliari, 19 dicembre 2023 

 

Convocazioni Raduno Regionale  

Oristano giovedì 28 dicembre 2023 – ore 10,00 
 

Il Settore Tecnico della FIDAL Sardegna organizza un raduno rivolto ai sotto elencati atleti 

con i rispettivi tecnici. E’ consentita anche la partecipazione ai tecnici che non hanno atleti 

convocati. Verrà assegnato a tutti i tecnici presenti il credito di 0.25. 

Il ritrovo è previsto alle ore 10,00 presso il Campo Sportivo di Oristano “L. Nurra e R. Sinis”. 
 
 

SETTORE MEZZOFONDO  
Responsabile: Andrea Cabboi - Tel 347.3368794 - Mail: a.cabboi@gmail.com    
Collaboratori: Sara Palmas, Vittorio Demurtas, Claudio Argiolas  
 

   n. Nome Cognome Società 

1.  GIAELE  MANTEGA (2010) CAGLIARI MARATHON CLUB 

2.  GIULIA ATZENI (2010) ATLETICA VALERIA 

3.  GIORGIA  CABRAS (2010) ATLETICA SPORT E’ VITA 

4.  MELISSA  CAULI (2010) OLYMPIA VILLACIDRO 

5.  GIULIA FAIS (2010) ACADEMY OLBIA 

6.  MELISSA  SCANU (2010) SS ALA’ DEI SARDI 

7.  ALESSIA MURRONI (2010) POL. ATLETICA SANTADI 

8.  SOFIA  SABA (2008) ATLETICA SELARGIUS 

9.  ALICE PITZALIS (2008) CAGLIARI MARATHON CLUB 

10.  ALICE  PUDDU (2009) LIBERTAS CAMPIDANO 

11.  NICOLE  SCALAS (20L09) ATLETICA VALERIA 

12.  MARIA MEI (2008) ACADEMY OLBIA 

13.  GAIA AGAPE PALA (2008) ATL. LEGGERA PORTO TORRES 

14.  CAMILLA FUMANTI (2009) PODISTICA SASSARI 

15.  GIORGIA  MURA (2009) I GUERRIERI DEL PAVONE 

16.  LORENZO  ARBA (2010) ATLETICA DOLIANOVA 

17.  ALESSANDRO  ZURRU (2010) ISOLARUN 

18.  MICHELE SALIS (2010) ATLETICA DOLIANOVA 

19.  MATTIA LIANAS (2010) ATLETICA DOLIANOVA 

20.  MATTEO  PUTZOLU (2010) ATLETICA DOLIANOVA 

21.  NATAN  DEIDDA (2008) OLYMPIA VILLACIDRO 

22.  GABRIELE  TIDU (2009) ISOLARUN 
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23.  EMANUELE  SOI (2008) ISOLARUN 

24.  MATTEO TILOCCA (2008) SHARDANA  

25.  STEFANO ARU (2008) OLYMPIA VILLACIDRO 

26.  GIUSEPPE BALLORE (2008) AS DELOGU NUORO 

27.  MARIO CONTU (2009) SS ALA’ DEI SARDI 

28.  PIETRO  CILLIANO (2008) ATLETICA OLBIA 

29.  DAVIDE  ERRIU (2009) ATL. EDOARDO SANNA ELMAS 

30.  FRANCESCO  PELLEGRINO (2009) ATL. EDOARDO SANNA ELMAS 

31.  ELIA PASKALE PALA (2008) I GUERRIERI DEL PAVONE 

32.  SIMONE  ARBA (2008) ATLETICA DOLIANOVA 

33.  SARA LUCARELLI (2007) ATL. LEGGERA PORTO TORRES 

34.  MARTINA  NIEDDA (2007) SHARDANA  

35.  AURORA VARGIU (2007) NUGORO TRACK AND FIELD 

36.  ANTONIO  NUVOLI (2007) RUNNERS OSCHIRI 

37.  MATTEO MURA (2007) I GUERRIERI DEL PAVONE 

38.  DANIELE SCHIRRU (2007) ATL. EDOARDO SANNA ELMAS 

39.  FABIO FODDIS (2007) ATLETICA VALERIA 

40.  FILIPPO  VERLEZZA (2007) DINAMICA SARDEGNA  

 
 
SETTORE SALTI  
Responsabile: Roberto Sassu - Tel 338.5912330- Mail: robertosassu77@gmail.com  
Collaboratori: Nicola Trentin, Roberto Dessì, Daniela Lai, Ivan Spini 
 

n. Nome Cognome Società Specialità  

1.  Andrea  Camilleri SULCIS ATL CARBONIA  LUNGO 

2.  ENRICO ALESSIO DE PLANO ATL. VALERIA LUNGO 

3.  FEDERICO  MELIS  OLYMPIA VILLACIDRO LUNGO 

4.  ROSALITA  ALPIGIANO  ATL. SPORT E’ VITA LUNGO 

5.  FEDERICA  PIRAS MINERARIA CARBONIA LUNGO 

6.  DIEGO MARIA  CARTA  DINAMICA SARDEGNA  LUNGO 

7.  EMANUELE  BARRA ATL. DOLIANOVA LUNGO 

8.  LAURA PORCU SG AMSICORA  LUNGO 

9.  MARTINA  MOMETTI ATL. OLBIA LUNGO 

10.  SOPHIA  MELONI ATL. SELARGIUS LUNGO 

11.  FRANCESCO  ALPIGIANO ATL. SPORT E’ VITA LUNGO 

12.  ANDREA SEDDA ATL. ORISTANO LUNGO 

13.  FEDERICA  NIEDDU SHARDANA ALTO 

14.  ALESSIA  MURRONI ATL. SANTADI ALTO 

15.  NICOLO’ NALLI ATL. ARBOREA ALTO 
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16.  FEDERICO MELIS OLYMPIA VILLACIDRO ALTO 

17.  IVAN  COSTA ATL. IGLESIAS ALTO 

18.  MATTIA  LIANAS ATL. DOLIANOVA ALTO 

19.  LUIGI SCIONI ATL DOLIANOVA ALTO 

20.  RICCARDO  ONIDA ATL. PORTOTORRES ALTO 

21.  LAURA URRU MINERARIA CARBONIA ALTO 

22.  ELEONORA  MINGIONI NUGORO T&F ALTO 

23.  IRENE  SANNA  SHARDANA ALTO 

24.  EMMA  COSSU ATL. SELARGIUS ALTO 

25.  CAROLINA  INZAINA ATL. OLBIA ALTO 

26.  CRISTIAN  ATZORI DINAMICA SARDEGNA TRIPLO 

27.  MICHELE SAMUEL DEPLANO ATL. SELARGIUS TRIPLO 

28.  STEFANO DESSI’ POL. LIBERTAS CAMPIDANO TRIPLO 

29.  SAMUELE  FLAVIANI POL. LIBERTAS CAMPIDANO TRIPLO 

30.  ELENA  SPINI AMSICORA TRIPLO 

31.  CARA LUDOVICA  MINH THU POL. LIBERTAS CAMPIDANO TRIPLO 

32.  DELIA ROSAS ATL. SELARGIUS TRIPLO 

33.  MICHELE  PUDDU POL. LIBERTAS CAMPIDANO TRIPLO 

 
 
SETTORE MARCIA 
Responsabile: Nello Dessì - Tel 333.2299834- Mail: dessi.atletica@tiscali.it 
Collaboratrice: Serena Pruner 
 

   n. Nome Cognome Società 

1.  IRENE CONGIU G.S. ATLETICA DOLIANOVA 

2.  SARA CATTOLICO POL LIBERTAS CAMPIDANO 

3.  BEATRICE USALLA POL LIBERTAS CAMPIDANO 

4.  MARTINA CARA IL SOGNO DELLE GIOVANI PROMESSE 

5.  NOEMI CARA IL SOGNO DELLE GIOVANI PROMESSE 

6.  VALERIA PLATINO IL SOGNO DELLE GIOVANI PROMESSE 

7.  LUDOVICA SPADA OLYMPIA VILLACIDRO 

8.  PUSCEDDU FRANCESCA ATLETICA FLUMINIMAGGIORE 

9.  AURORA FUMANTI PODISTICA SASSARI 

10.  EDOARDO BARRA G.S. ATLETICA DOLIANOVA 

11.  CLAUDIO MONNI POL. LIBERTAS CAMPIDANO 

12.  GIOVANNI USALLA POL. LIBERTAS CAMPIDANO 

13.  PIETRO SPIGA NUOVA ATLETICA SESTU 

14.  GIOELE USAI NUOVA ATLETICA SESTU 

15.  LEONARDO TARIS NUOVA ATLETICA SESTU 

16.  MATTEO SOLARO NUOVA ATLETICA SARDEGNA 

17.  NICOLA UDA OLYMPIA VILLACIDRO 
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SETTORE VELOCITA’/OSTACOLI 
Responsabile: Stefano Caneo - Tel 348.8597736 - Mail: s.caneo@hotmail.it  
Collaboratori: Daniele Desogus, Andrea Pusceddu, Franco Marcello, Gavino Rassu 
 

   n. Nome Cognome Società 

1.  DIEGO NAPPI ATL. LEGG. PORTO TORRES 

2.  STEFANO MUREDDU TESPIENSE QUARTU 

3.  JONI TOMMASINI CUS SASSARI 

4.  EDOARDO MARTINI CUS CAGLIARI  

5.  SALVATORE MUTZETTE ATLETICA SPORT E’ VITA 

6.  FRANCESCO  CHERCHI CUS SASSARI 

7.  MATTIA  FINIU ICHNOS SASSARI 

8.  DIONIGI MARIA RUGGERI OLYMPIA VILLACIDRO 

9.  SAMUELE  VITIELLO ATLETICA OLBIA 

10.  EMANUELE  DESSI’ CUS CAGLIARI 

11.  MARIANNA ALIVIA CUS CAGLIARI 

12.  VIOLA SAIGLIA ATL. LEGG. PORTO TORRES 

13.  EMMA USAI POLISPORTIVA ASSEMINI 

14.  IRIS CHIRIGU SULCIS CARBONIA 

15.  SARA DEMELAS TESPIENSE QUARTU 

16.  LAURA  FRATTAROLI QUELLI CHE L’ATLETICA 

17.  LAURA  URRU ATLETICA MINERARIA CARBONIA 

18.  MAYA  SCIOLTI DELOGU NUORO 

19.  MATILDE ATZENI CUS CAGLIARI 

20.  ELEONORA MONNE ATLETICA SPORT E’ VITA 

21.  LUDOVICA CARA POL. LIBERTAS CAMPIDANO 

22.  MARTA  CUCCARU ICHNOS SASSARI  

23.  MATTIA  LIANAS ATLETICA DOLIANOVA 

24.  ANDREA CAMILLERI SULCIS CARBONIA 

25.  SIMONE  CONGIA POLISPORTIVA ASSEMINI 

26.  LORENZO ARBA ATLETICA DOLIANOVA 

27.  LUCA PADDEU DELOGU NUORO 

28.  LEONARDO  SARIGU CUS CAGLIARI  

29.  MICHELE FOIS SHARDANA  

30.  KADIM SAMUELE TROGU FIAMMA MACOMER 

31.  MARIANO USELI BACCHITTA GONONE DORGALI 

32.  SAMUELE FLAVIANI POL LIBERTAS CAMPIDANO 

33.  FEDERICA NIEDDU SHARDANA 

34.  ALICE  MURA ATLETICA ORISTANO 
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35.  REBECCA RINAUDO ATLETICA IGLESIAS 

36.  VITTORIA PASSIU BASCIU TESPIENSE QUARTU  

37.  AURORA  ARESU TESPIENSE QUARTU 

38.  GINEVRA MURRIGHILI ATLETICA OLBIA 

39.  LAURA  PORCU AMSICORA 

40.  ROBERTA  BRAU ATLETICA ORANI 

41.  SILVIA DELOGU I GUERRIERI DEL PAVONE 

42.  MARTA BIANCHINA SHARDANA 

 
 
SETTORE LANCI 
Responsabile: Flavio Stochino - Tel 340.5407272- Mail: fstochino@gmail.com  
Collaboratori: Stefano Mandis, Mauro Gabbrielli, Patrizia Spillo, Giovanni Fraoni 
 

   n. Nome Cognome Società Specialità  

1.  FRANCESCO 

MARIA 

BOSELLI G.S. ATL OLBIA PESO 

2.  ELEONORA CARBONI OLYMPIA VILLACIDRO MARTELLO 

3.  DAVIDE CAREDDA GS ATLETICA OGLIASTRA PESO 

4.  AURORA CASULA SHARDANA ASD DISCO 

5.  ENRICO ALESSIO DEPLANO ATL VALERIA VORTEX 

6.  ANNA DETTORI C.U.S. CAGLIARI PESO 

7.  GIOVANNI DOLIS ASD ATLETICA MARIANO 

SCANO 

PESO 

8.  DAVIDE DORE SHARDANA ASD MARTELLO 

9.  BENEDETTA FANCELLU SHARDANA ASD MARTELLO 

10.  SAMUELE FLAVIANI POL LIBERTAS 

CAMPIDANO 

GIAVELLOTTO 

11.  GIORGIO LOVIGU G.S. ATL OLBIA GIAVELLOTTO 

12.  DAVIDE MANAI POL ATLETICA SANTADI GIAVELLOTTO 

13.  EDOARDO MARRAS G.S. ATLETICA DOLIANOVA PESO 

14.  SOPHIA MELONI ATLETICA SELARGIUS DISCO 

15.  AMBRA MILANESE POL LIBERTAS 

CAMPIDANO 

MARTELLO 

16.  ILENIA MODETTI ATLETICA PLOAGHE MARTELLO 

17.  LUCA MONTISCI POL LIBERTAS 

CAMPIDANO 

MARTELLO 

18.  SARA MONTISCI POL LIBERTAS 

CAMPIDANO 

GIAVELLOTTO 

19.  GIORGIA MONTISCI AMATORI TERRALBA VORTEX 

20.  ALESSIA MUSIU AS TESPIENSE QUARTU VORTEX 

21.  FEDERICA NIEDDU SHARDANA ASD PESO 

22.  SOFIA ONIDA ATL LEGG PORTO TORRES PESO 

23.  RICCARDO ONIDA ATL LEGG PORTO TORRES GIAVELLOTTO 

24.  GABRIELE PETTOGRASSO C.U.S. CAGLIARI PESO 

25.  GRETA PIBIRI OLYMPIA VILLACIDRO GIAVELLOTTO 

26.  FEDERICO PIRAS ATLETICA URAS ASD PESO 

27.  MATTEO PIRAS DINAMICA SARDEGNA VORTEX 

28.  BEATRICE PITTAU OLYMPIA VILLACIDRO PESO 

29.  LORENZO PIU A.S.D. ICHNOS SASSARI DISCO 
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30.  CHIARA PODDA ATL. SPORT E’ VITA PESO 

31.  REBECCA RINAUDO ATLETICA IGLESIAS VORTEX 

32.  FILIPPO ROCCU POL OLIMPIA BOLOTANA MARTELLO 

33.  MATTEO SABA SHARDANA ASD DISCO 

34.  FRANCESCO SANNA ATLETICA SPORT E' VITA VORTEX 

35.  GIULIA SERRELI ATLETICA SELARGIUS GIAVELLOTTO 

36.  SERAFINO SPANU AS DELOGU NUORO DISCO 

37.  ANGELICA TUVERI SULCIS ATL. CARBONIA 

CARBONIA 

MARTELLO 

38.  COSTANTINO 

PIO 

VARGIU PODISTICA SASSARI MARTELLO 

39.  GIULIA VIRGILI C.U.S. CAGLIARI MARTELLO 

40.  ARIANNA VOZZO SHARDANA ASD PESO 

 
Si prega di confermare o meno la partecipazione al responsabile del settore. 
 
 
 
          Il Fiduciario Tecnico Regionale                            Il Presidente del Comitato Regionale 
                        Fabrizio Fanni                                       Sergio Lai  
  
 
 


