
 

 

Campioni sardi assoluti su pista 2019 
Uomini 

 mt 100 Francesco Carrieri  (Delogu Nu)  10”85; 
mt  200 Sadibou Cheick Diallo (Ichnos SS)  22”48; 
mt 400 Mattia Piredda (Pol.Gonone Dorgali); 50”01 
mt 800 Gabriele Tocco (Ichnos SS)  1’56”60 
mt 1500 Simone Pulina (Isolarun); 4’11”05 
mt 5000 Claudio Solla (Atl.Uta)  15’45”28 
mt 110 Hs Dante Melis (Amsicora)  15”23 
mt 400 Hs Riccardo Zaottini (Ichnos SS)  1’00”74 
Alto Massimiliano Luiu (Libertas SS); 2,07 
Asta Cristiano Perseu (Libertas Campidano )  4,10; 
Lungo  Felipe Tommasini (CUS SS) 6,72 
Triplo Alberto Farris (Lib.Camp.) 12,81 
Peso Kg 7,260,  Michele Mura (Gon.Dorgali)  13,78 
Disco Kg 2,  Michele Mura (Gon Dorgali) 46,77 
Martello Kg 7,260  Andrea Zobba (CUS Sassari) 35,48 
Giavellotto,  Davide Minelli (Pol.Gon Dorgali ) 52,40 
4x100  Pol.Gon Dorgali 43”51 
4x400.  CUS Sassari. 3’26”40 

   

 Donne 

mt 100  Nadia Neri ( CUS CA)  11”90 

mt 200 Giulia Mannu ( Delogu Nu)  24”71 

mt 400 Camilla Pitzalis (Cus CA)  57”60 

mt 800 Sara Paschina  ( CUS CA)  2’18”65 

mt 1500 Sara Paschina ( CUS CA)  4’45”88 

mt 5000 Raimonda Nieddu (Cagliari Atletica) 17’41”96 

mt 100 Hs Federica Loi (CUS CA) 15”51 

mt 400 Hs Federica Loi (CUS CA); 1’09”71 

Alto Simona Pinna (CCRS Sorso); 1,55 

Asta Letizia Cherchi  (Ichnos SS);  2,60 

Lungo Ilaria Meli (Dinamica Sardegna); 5,07 

Triplo Daniela Lai (CUS CA) 12,07 

Peso  Elisa PIntus (CUS CA) 13,50 

Disco Elisa Pintus (CUS CA) 41,91 

Martello Sofia Atzeni (Amsicora)  43, 20 

Giavellotto Alessia Zoccheddu (Atl.Oristano)  33,40 

4x100 CUS Cagliari  49”86 

4x400 CUS Cagliari  3’59”58          

 


