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PREMIO “Una Vita Per l’Atletica Leggera” 
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S O C I E T A’ 
 
 

C.U.S. CAGLIARI 
C.d.S. Regionale su Pista 

1^ cl. Assoluti Femminili 
1^ cl. Cadette 

Anno 2022 
 

CUS SASSARI 
C.d.S. Regionale su Pista 

1^ cl. Assoluti Maschili  
Anno 2022 

 
A.S.D. ICHNOS SASSARI 
C.d.S. Regionale su Pista 

1^ cl. Allieve – Allievi – Cadetti - Ragazzi 
Grand Prix Regionale Giovanile su pista  
1^ cl. finale generale (M+F) e 1^ cl. Maschile 

Anno 2022 
 

SHARDANA  
Grand Prix Regionale Giovanile su pista  

1^ cl. Femminile 
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl. Ragazze - 1^ cl. Cadetti 
Anno 2022 

 
CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 

C.d.S. Regionale su Pista 
1^ cl. Master Femminile 

C.d.S. Regionale di Cross 
1^ cl. Senior/Promesse Femminili 

1^ cl. Master Femminile e Maschile 
Anno 2022 

 
ATL. SELARGIUS 

C.d.S. Regionale su Pista 
1^ cl. Master Maschile 

Anno 2022 
 

ATL. SPORT È VITA 
C.d.S. Regionale su Pista 

1^ cl. Ragazze 
Anno 2022 
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NUOVA ATLETICA SESTU 
Festival del Cross 

1^ cl. finale generale (M+F) e 1^ cl. Maschile e Femminile 
Anno 2022 

 
ATLETICA DOLIANOVA  
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl. Ragazzi 
Anno 2022 

 
G.S. ATLETICA OLBIA 

C.d.S. Regionale di Cross 
1^ cl. Cadette  

Anno 2022 
 

ATLETICA LEGG. PORTO TORRES 
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl. Juniores Maschile 
Anno 2022 

 
CAGLIARI MARATHON CLUB 

C.d.S. Regionale di Cross 
1^ cl. Promesse/Seniores Maschile 

Anno 2022 
 
 

OLYMPIA VILLACIDRO 
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl. Allievi  
Anno 2022 
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ATLETI SARDI OLIMPIONICI 
partecipanti ai Campionati del Mondo a Eugene 

e ai Campionati Europei a Monaco 
 

 
DALIA KADDARI 

 

LORENZO PATTA 

       ANDREA AGRUSTI 
 

       HILLARY WANDERSON  POLANCO RIJO 
 
 
 

ATLETI  
medagliati in campo nazionale e internazionale 

 
 
MASSIMILIANO LUIU – POL. LIB. ATL. SASSARI /Fiamme oro dal 28/06/2022 
Salto in Alto 
Tecnico – Crescenzio Carboni 
Campione Italiano promesse Indoor  
Vice Campione Italiano promesse Outdoor  
 
JHONATAM MAULLU – DINAMICA SARDEGNA 
Lancio del Giavellotto 
Tecnico – Mauro Gabbrielli 
Campione italiano promesse Outdoor  con la misura di 72,53 
3° classificato ai Campionati Italiani individuali assoluti   
Vice Campione Italiano Promesse Lanci Invernali  
 
ANTONIO MORO – AS DELOGU NUORO 
VELOCITA’   
Tecnico – Giovanni Puggioni 
Campione italiano universitario su pista Mt 100 
3° classificato ai Campionati  italiani assoluti  indoor Mt 60  
Record sardo assoluto Indoor Mt 60 6.67 - Outdoor Mt 80 8.64 

 
ELIAS SAGHEDDU – SISPORT SSD 
Salto in lungo 
Campione italiano Assoluto outdoor 
 
EUGENIO MELONI – CARABINIERI/CUS CAGLIARI 
Salto in alto 
3° classificato ai Campionati Italiani assoluti indoor  
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ELISA MARCELLO – ATLETICA VALERIA 
Velocità 
Tecnico – Andrea Sole 
Vice Campionessa Italiana outdoor Mt 400  e indoor Mt 200  
Convocazione campionati europei Gerusalemme U18 - Mt 400 55.12 
Festival Olimpico della Gioventù  (EYOF) a Banka Bystrice (slovacchia) 
Oro staffetta Svedese - Bronzo Mt 200 24.22 
 
ANDREA DEMONTIS – CUS CAGLIARI 
Salto con l’asta 
Tecnico – Francesca Dessì 
Campione Italiano Allievi indoor  e record indoor Mt 4,80 – Record outdoor Mt 5,00 
Convocazione campionati europei Gerusalemme U18  
 
NAPPI DIEGO - ATLETICA PORTO TORRES 
Velocità 
Tecnico – Marco Trapasso  
Campione italiano cadetti Mt 300 
Record sardo Mt 80 8.93 a Chiari 
Record italiano Mt 150 16.47 a Sassari 
 
FRATTAROLI LAURA – QUELLI CHE L’ATLETICA… 
Velocità 
Tecnico – Massimo Fanni  
Campionessa italiana cadette Mt 300 40.32  
Record sardo Mt 300 39.26 a Parma  
Record sardo salto in lungo indoor 5,31 Ancona 
 
FRANCESCO ALPIGIANO – ATL. SPORT E’ VITA  

ESATHLON 

Tecnico -  Roberto Meloni  
3° classificato ai Campionati italiani cadetti esathlon   
Record sardo cadetti Esathlon  p. 4244 
 
ISMAELE DEIDDA – OLYMPIA VILLACIDRO 
Mezzofondo 
Tecnico – Andrea Cabboi 
Convocazione in nazionale  
Incontro Internazionale  U20 a ODERZO(TV) 10 km su strada  
 
ATLETICA LEGGERA PORTO TORRES    
3^ classificata a squadre cross juniores  
Alessandro Careddu, Mattia Careddu, Andrea Careddu e Antonio Roberto Nurra  
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TROFEO PER REGIONI CONI  
Sardegna 2^ classificata - p. 15998 
TETRATHLON A RAGAZZI - 1° cl Emanuele Barra       Atl. Dolianova 
TETRATHLON B RAGAZZI - 6° cl. Massimiliano Mei   Pol. Atl. Santadi 
TETRATHLON C RAGAZZI -  2° cl  Diego Carta               Dinamica Sardegna 
TETRATHLON A RAGAZZE - 5^ cl Alice Puddu              Nuova Atletica Sestu 
TETRATHLON B RAGAZZE - 8^ cl. Gaia Dessì                 Nuova Atletica Sestu 
TETRATHLON C RAGAZZE - 7^ cl Laura Porcu              SG Amsicora 

 
 

PRIMATI SARDI  
 
ELISA FRANCESCA PINTUS – CUS CAGLIARI 
Lanci  
Tecnico – Nicola Piga 
Record sardo assoluto Disco 49,32 - Sassari 
Record sardo assoluto Peso 14,46 - Rieti 
 
ALESSIA FARCI – CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 
Salto Triplo 
Tecnico – Gianni Lai 
Record sardo promesse Indoor Mt 12,26  - Ancona 
 
ANNUNZIATA CATTOLICO – POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
Lancio del Martello 
Tecnico – Flavio Stochino 
Record sardo allieve Mt 50,56 - Sassari 
 

VALENTINA PEDDITZI – IL SOGNO DELLE GIOVANI PROMESSE 
Marcia 
Tecnico – Arturo Zullo 
Record sardo allieve 10 km su strada 54.22 - Grottammare 
 
ICHNOS SASSARI 
Record sardo indoor 4x1 giro allieve 1:47.57 
Nuvoli Alessia, Pirisi Camilla, Manconi Emma, Sotgiu Maria Paola 
 
CUS SASSARI 
Record sardo indoor 4x2 giri  3:27.38 
Pilo Pier Giorgio - Melis Dante - Fenu Riccardo - Hazmi Gabriele 
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MASTER  
CAMPIONATI ITALIANI/MONDIALI  

 

 

PATRIZIA SPILLO SF60 – CUS SASSARI 
Campionessa Italiana Pentathlon lanci invernale  
Campionessa italiana master lancio del disco Mt 23,40  
Campionessa Italiana Grand Prix Lanci   
  
MONICA DESSI’ SF60 – CAGLIARI ATL. LEGGERA 
Campionessa Italiana Outdoor Mt 100 - 200 - 400  
 
CLAUDIA PINNA SF45-  CUS CAGLIARI  
Campionessa italiana outdoor Mt 1500 e Mt 5000  
 
SARA PASCHINA SF40 – CUS CAGLIARI 
Campionessa Italiana Outdoor Mt 400 e Mt 800  
 
EMANUELA BAGGIOLINI SF50 – CUS CAGLIARI  
Campionessa italiana Mt 300hs (PI) e  Mt 400  
 
PAMELA MANNIAS SF40 – CUS CAGLIARI  
Campionessa italiana outdoor lancio del peso 
 
CRISTIANA NERI SF40 – CUS SASSARI 
Campionessa italiana Pentathlon Lanci Estivo 
 
MARIO SORU SM70 – ATL. SELARGIUS  
Campione italiano indoor e outdoor Mt 200   
Campionati mondiali master a Tampere (Finlandia)  
2° classificato Mt 400 e 3° classificato Mt 200 
 
MARCO GIACOMINI SM60 – CUS SASSARI 
Campione Italiano indoor e outdoor lancio del peso   
Campionati mondiali master a Tampere (Finlandia)  
3° classificato lancio del peso 
 
TIZIANO CASTELVETRO SM55 – ATL. SELARGIUS 
Campione Italiano Indoor  salto in alto 
 
MICHELE SERRA SM55 – CUS SASSARI 
 Campione italiano indoor  Mt 3000  
 
 



 
  
 

                                                                                                                                                    ANN0 2022 
 

 
 
 
 
 
 
 
TOMASO PUGGIONI SM40 – POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
Campione Italiano Outdoor Mt 200  
 
ADRIANO RODRIGO SM50 – CUS SASSARI  
Campione italiano outdoor Martello - Peso e Martello maniglia corta 
Campione Italiano Pentathlon Lanci Invernale   
 
MICHELE ZUCCA SM40 – POL. DIL. ASSEMINI   
Campione italiano indoor  e outdoor Mt 200    
 
RICCARDO MELIS SM40 – POL. DIL. ASSEMINI   
Campione italiano outdoor Mt 400 
 
ATLETICA SELARGIUS SM45  
Campioni Italiani staffetta 4x1500  
Giovanni Paolo Carta, Simone Tulifero, Giuliano Dulcis, Thomas Soi  
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COMMISSIONE TECNICA 
Fiduciario Tecnico Regionale 
Fabrizio Fanni 
Vice Fiduciario Tecnico Regionale 
Antonello Murgia 
Responsabili Settori 
Stefano Caneo   Velocità-Ostacoli  
Andrea Cabboi   Mezzofondo    
Nello Dessì   Marcia    
Flavio Stochino  Lanci     
Roberto Sassu   Salti       
 

 
STAMPA/COMUNICAZIONE 

Premio attività  
 
ALESSANDRO FLORIS  
CARLO ALBERTO MELIS 
GUIDO LAI  
MATTIA LASIO 
ROBERTO SPEZZIGU  
 
 

STAFF MEDICO DEL COMITATO REGIONALE 
Premio attività  

 
Dr. ROBERTO SOLLAI  
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GRUPPO GIUDICI DI GARA  
 

FIDUCIARIO REGIONALE  
ANTONELLA CANNAS 

 
                                                          CAGLIARI 

 
ALICE MURGIA                                                                         
ANNA MILENA MARCIALIS                                             
 ANTONELLA LOI  
ANTONELLO MURGIA   
ANTONIO COLLU  
ARTURO ZULLO   
AVENTINO SEDDA  
BRUNO MELIS  
CARLO MURGIA    
DANIELA PRESICCI   
EFISIO LUIGI SCHIRRU                                                         
ELISABETTA LAMPIS                                                
EMANUELE CASTANGIA                                                     
ENRICO PIU                                                                                
ENRICO TATTI                                                                             
FAUSTA PUGGIONI  
FEDERICO SCHIRRU                                                             
FRANCESCO PITZALIS  
GIORGIA SERPI   
GIULIO MILIA                                                                         
GIUSEPPINA LAI                                                                     
GUIDO MASSA  

JESSICA PINI  
LAURA CANCEDDA  
MARIA CRISTINA SEDDA  
MARIA GRANELLA                                                               
MARIA GRAZIA MURENU                                                                  
MASSIMO CASTANGIA                                                     
MASSIMO TRUDU                                                                    
MATTEO USAI    
MAURA PORCEDDU  
 NINO MAGAI   
OSCAR CAIAZZA                                                                         
PAOLA CASU                                                                             
PATRIZIA BERNARDINI                                         
PIETRO SCHIRRU                                                                      
RENATO SERRA                                                                           
ROBERTO LECCA                                                                    
SILVIA CONGIU   
TONINA ZONCA                                                                 
VALENTINA FARCI   
VALENTINA LITTERA                                                               
VALERIA MELONI  

 
 

ORISTANO 

ANNA PAOLA PUTZU   

CARMINE CORRIGA   

CRISTIANA NERI   

EVA MARRAS    

GIOVANNI SANNA   

MONICA LOCHE   

SAVERIO BISOGNI   

STEFANO MASCIA   
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NUORO 
DANIELE NIVOLA                                                                                               

FRANCESCA  MARIANI                                                                                                  

FRANCESCO FRAONI                                                                                                         

GIAMPAOLO PIREDDU   

GIOVANNA MARTINEZ                                                                                     

GIOVANNI FRAONI                                                                                                         

ILARIA PORQUEDDU   

MARA MURREDDU   

MARIA GRAZIA ZOLO   

MARIA MANNONE                                                 

ROBERTO MELONI                                                                                                           

 
SASSARI 

ALBA CARBONI                                                                                     
ANDREA COSSU  
ANTONIO LONGU   
CARLOTTA SOLINAS   
CLAUDIA PECORARI   
CONCETTA COSSIGA   
DANIELA ZEDDA   
ENRICO PINNA   
FABIO SERRA    
FENU  GIORGIO 

FRANCO ZARA   
GAVINO ZAPPINO   
GIANFRANCO SECHI   
GIANNI SALARIS    
GIGLIOLA NIEDDU   
MARIELLA GOSELI   
NICOLA DIANA   
ROBERTA COSSU    
VINCENZO MAINI   

 
OLBIA 

ALICE FERRERI   

ANGELA ARIPPA   

GABRIELE PINDUCCIU   

GIOVANNI LUCA PINDUCCIU 

GIOVANNI PINNA   

ITALO PINNA   

PAOLA TOLA  

QUIRICO MELONI   

SIMONA PIANU   

 
 


