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ANNI 2020 e 2021 

 

S O C I E T A’ 
 
 

C.U.S. CAGLIARI 
C.d.S. Regionale su Pista 

1^ cl. Assoluti Femminili 

C.d.S. Nazionale su Pista Assoluto Femminile 
8^ cl. FINALE ARGENTO 

Anno 2021 
 

A.S.D. ICHNOS SASSARI 
C.d.S. Regionale su Pista 

1^ cl. Assoluti Maschili  
1^ cl. Allieve 

C.d.S. Nazionale su Pista  
10^ cl. Allieve 

Anno 2021 
 

OLYMPIA VILLACIDRO 
Festival del Cross 

1^ cl. Maschile 
1^ cl. Femminile + Maschile 

C.d.S. Regionale di Cross 
1^ cl.  Cadetti  

Anno 2021 
 

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 
Festival del Cross 

1^ cl. Femminile 

C.d.S. Regionale di Cross 
1^ cl.  Assoluti Femminili 

1^ cl.  Master Femminili/Maschili 
Anno 2021 

 

C.U.S. SASSARI 
C.d.S. Regionale su Pista 

1^ cl. Master  Femminile  

 
S.G. AMSICORA  

C.d.S. Regionale su Pista 
1^ cl. Master  Maschile 
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ANNI 2020 e 2021 

 
 

CAGLIARI MARATHON CLUB 
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl.  Assoluti Maschili  
Anno 2021 

 

ATLETICA OLBIA 
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl.  Allieve  
Anno 2021 

 

ATLETICA LEGGERA PORTO TORRES 
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl.  Allievi  
Anno 2021 

 

ATLETICA VALERIA 
C.d.S. Regionale di Cross 

1^ cl.  Cadette  
Anno 2021 
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ANNI 2020 e 2021 

 
PREMIO “Una Vita Per l’Atletica Leggera” 

 
a  

 

CRESCENZIO CARBONI 
Anno 2020 

 
 

FRANCESCO GARAU 
Anno 2021 

 
********** 

 
ONORIFICENZE BIENNIO 2019-2020 

 
QUERCIA 1° GRADO 

Giovanni Battista Salaris 
 

QUERCIA 2° GRADO 
Gianpiero Diana 
Aventino Sedda 

 
QUERCIA 3° GRADO 

Pietro Schirru 

 
BENEMERENZA GGG 2° GRADO 

Anna Paola Putzu 
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ATLETI SARDI OLIMPIONICI 
 

 
DALIA KADDARI 

 
LORENZO PATTA 

 

       ANDREA AGRUSTI 
 

       HILLARY WANDERSON  POLANCO RIJO 

 

ATLETI  
medagliati in campo nazionale e internazionale 

 
MASSIMILIANO LUIU – POL. LIB. ATL. SASSARI 
Salto in Alto 
Tecnico – Crescenzio Carboni 
Vice Campione del Mondo U20 2021 
Campione Italiano Junior  Outdoor 2020 e 2021 
Campione Italiano Junior Indoor 2021 
Personal Best 2,16 anno 2021 
 

JHONATAM MAULLU – DINAMICA SARDEGNA 
Lancio del Giavellotto 
Tecnico – Mauro Gabbrielli 
Campione Italiano Juniores 2020 
Record Italiano U20 73,06 
Campione Italiano Promesse Lanci Invernali e Outdoor 2021 
 

RICCARDO SPANU – ASD ISOLARUN 
Mezzofondo 
Tecnico – Giulio Muzzolon 
Campione Italiano Allievi Mt 3000 2020 
Campione Italiano Junior Mt 3000 2021 
Record Sardo U18 Indoor Mt 3000 8.59.93 2020 
 

DANIELE RENOLFI – DINAMICA SARDEGNA 
Salto in Lungo 
Tecnico – Roberto Sassu 
Campione Italiano Allievi Indoor 2020 e 2021 
Vice Campione Italiano Outdoor 2021 
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MARIA VITTORIA BECCHETTI – CUS CAGLIARI 
Marcia 
Campionessa Italiana Marcia Strada Km 20 2021 
 

BENEDETTA CADEDDU – POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
Salto con l’asta 
Tecnico – Carlo Piras 
Campionessa Italiana Cadette 2020 
Record Sardo Outdoor U16-18-20-23 Mt 3.70 
Record Sardo Indoor U16-18-20-23 Mt 3.45 
 

ANDREA DEMONTIS – CUS CAGLIARI 
Salto con l’asta 
Tecnico – Francesca Dessì 
Campione Italiano Cadetti  2020 
Record Sardo Indoor U16 Mt 3,60 
 

ISMAELE DEIDDA – OLYMPIA VILLACIDRO 
Mezzofondo 
Tecnico – Andrea Cabboi 
Vice Campione Italiano Allievi Cross 2021 
3° classificato Mt 1500 Indoor e record sardo U18 4.00.63 2021 
 

LEONARDO PORCU – ATLETICA ORISTANO 
Velocità e Ostacoli 
Tecnico – Valentina Piras 
Vice Campione Italiano Indoor Junior Mt 60hs 2020 
Record Sardo U23 Mt 60hs 7.97 2020 
Vice Campione Italiano Mt 100 2020 
 

ELISA MARCELLO – ATLETICA VALERIA 
Velocità 
Tecnico – Andrea Sole 
Vice Campionessa Italiana Cadette Mt 300  2021 

 
STAFFETTA 4X100 RAPPRESENATIVA CADETTE 2021 
3^ classificate 
Elisa Marcello – Atl. Valeria 
Iris Chirigu – Sulcis Atl. Carbonia 
Viola Sailgia – Atl. Legg. Porto Torres 
Emma Manconi – Ichnos Sassari 
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PRIMATI SARDI  

 
ELISA FRANCESCA PINTUS – CUS CAGLIARI 
Lanci  
Tecnico – Nicola Piga 
Record sardo assoluto Disco 47,66 2020 
Record sardo assoluto Peso 14,45 2021 
 

ANTONIO MORO – AS DELOGU NUORO 
VELOCITA’   
Tecnico – Giovanni Puggioni 
Record sardo assoluto Indoor Mt 60 6.70 2021 
Record sardo assoluto Outdoor Mt 100 10.29 2021 
 

VIRGINIA MEDDA – CUS CAGLIARI 
Mezzofondo 
Tecnico – Antonio Podda 
Record sardo assoluto Mt 3000 siepi 10.34.47 2021 

 
ALESSIA FARCI – CUS CAGLIARI 
Salto Triplo 
Tecnico – Gianni Lai 
Record sardo U23 Indoor 12.00 2020 

 
ANNUNZIATA CATTOLICO – POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
Lancio del Martello 
Tecnico – Flavio Stochino 
Record sardo U16 44.38 2021 

 
VALENTINA PEDDITZI – IL SOGNO DELLE GIOVANI PROMESSE 
Marcia 
Tecnico – Arturo Zullo 
Record sardo su pista U16 15.06.38 

 
ELEONORA SERRA – TESPIENSE QUARTU 
Salto in lungo 
Tecnico – Italo Perra 
Record sardo Indoor U16 5.19 2020 

 
REBECCA USAI – SULCIS ATL. CARBONIA 
Prove Multiple 
Tecnico – Antonello Murgia 
Record sardo Tetrathlon Indoor U16 p. 2228 2020       6 
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CARLO PIBIRI – OLYMPIA VILLACIDRO 
Prove Multiple 
Tecnico –  Giorgio Pinna 
Record sardo Esathlon U16 p. 3748 2020 
 

RAIMONDA NIEDDU – CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 
Corsa su strada 
Tecnico –  Vicari Ferdinando 
Record sardo mt. 10.000 su strada (tipologia A) 34.42 2021 
Record sardo assoluto 5 Km su strada (tipologia A) 17.38 2021 

 
STEFANO FLORIS – CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 
Corsa su strada 
Tecnico –  Vicari Ferdinando 
Record sardo assoluto 5 Km su strada (tipologia A) 15.11 2020 

 
 

 

CAMPIONI ITALIANI/EUROPEI MASTER 
 

 

ENEA MALLOCCI SM80– ATL. GUSPINI 
Campione Italiano di Corsa Campestre 2020 

 
PATRIZIA SPILLO SF60 – CUS SASSARI 
Campionessa Italiana Pentathlon lanci estivo 2020 e 2021 
Campionessa Italiana Pentathlon lanci invernale 2021 
 

LUCIA CUGURRA SF60 – CUS SASSARI 
Campionessa Italiana Outdoor Martello MC 2020 
 

GIUSEPPE ANTONIO ADDIS SM80– ATL. BUDDUSO’ 
Campione Italiano Outdoor Mt 800 e Mt 1500 2000 
 

MONICA DESSI’ SF55 – SHARDANA ASD 
Campionessa Italiana Outdoor Mt 200 2020 
Campionessa Italiana Outdoor Mt 400 2021 
 

DOLORES DONATI SF60 – SHARDANA ASD 
Campionessa Italiana Outdoor Giavellotto Gr 500 2020 
 

TIZIANO CASTELVETRO SM50 – ATL. SELARGIUS 
Campione Italiano Indoor e Outdoor salto in alto 2021 
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GIOVANNI MELIS SM75 – CAGLIARI ATL. LEGGERA 
Campione Italiano Mt 5000 2021 
 

MARCO GIACOMINI SM60 – CUS SASSARI 
Campione Italiano lancio del peso e migliore prestazione italiana 15.21 2021 

 
ROBERTO DALMONTE SM55 – ATL. VALERIA 
Campione Italiano Outdoor salto con l’asta 2021 
 

SARA PASCHINA SF40 – CUS CAGLIARI 
Campionessa Italiana Outdoor Mt 200 e Mt 800 2021 

 
TOMASO PUGGIONI SM40 – POL. LIBERTAS CAMPIDANO 
Campione Italiano Outdoor Mt 200 2021 
 

CAGLIARI ATLETICA LEGGERA SM40  
Campioni Italiani di cross staffetta 4x1 giro 2021 
Christian Concas, Pierpaolo Cinus, Andrea Culeddu e Stefano Floris 
 

LUIGI PORCU SM70 – POD. AMATORI OLBIA 
Campione Europeo Trail  Running 2021 
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COMMISSIONE TECNICA 

Fiduciario Tecnico Regionale 
Fabrizio Fanni 
Vice Fiduciario Tecnico Regionale 
Antonello Murgia 
Responsabili Settori 
Stefano Caneo   Velocità-Ostacoli  
Andrea Cabboi   Mezzofondo    
Nello Dessì   Marcia    
Flavio Stochino  Lanci     
Roberto Sassu   Salti       
 

 
STAMPA/COMUNICAZIONE 

Premio attività  
 
ALESSANDRO FLORIS  
CARLO ALBERTO MELIS 
GUIDO LAI  
MATTIA LASIO 
ROBERTO SPEZZIGU  
 
 

STAFF MEDICO DEL COMITATO REGIONALE 
Premio attività  

 
Dr. ROBERTO SOLLAI  
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GRUPPO GIUDICI DI GARA  
 

FIDUCIARIO REGIONALE  
GIUSEPPE SPANEDDA 

 

                                                          CAGLIARI 
ALICE MURGIA 
ANNA MILENA MARCIALIS  
ANTONELLA CANNAS 
ANTONIO COLLU  
ARTURO ZULLO 
AVENTINO SEDDA  
BRUNO MELIS  
CARLO AMORE 
CARLO MURGIA  
DANIELA PRESICCI  
EFISIO LUIGI SCHIRRU  
EMANUELE CASTANGIA  
ENRICO PIU 
ENRICO TATTI  
FAUSTA PUGGIONI  
FEDERICO SCHIRRU 
GIORGIA SERPI  
GIULIO MILIA 
GIUSEPPINA LAI  

JESSICA PINI  
LAURA CANCEDDA 
MARIA CRISTINA SEDDA 
MARIA GRANELLA 
MARIA GRAZIA MURENU  
MASSIMO CASTANGIA 
MASSSIMO TRUDU 
MAURA PORCEDDU 
MARIA PAOLA CASU  
MATTEO USAI 
OSCAR CAIAZZA 
PATRIZIA BERNARDINI 
PIETRO SCHIRRU 
RENATO SERRA  
ROBERTO LECCA  
SILVIA CONGIU 
TONINA ZONCA 
VALENTINA FARCI  
VALENTINA LITTERA  

 

                                                        
                                                            NUORO 

ALESSANDRO CAMPUS  

ANTONIO SANNA  

DANIELE NIVOLA  

FRANCESCA MARIANI  

FRANCESCA NIVOLA  

FRANCESCO FRAONI  

GIAMPAOLO PIREDDU  

GIOVANNA LUIGIA MARTINEZ  

GIOVANNI FRAONI  

MARIA GRAZIA ZOLO  

MARIA MANNONE  

MARTINA MARRAS  

ROBERTO MELONI  
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http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0579
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0579
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0018
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0018
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0016
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0016
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0349
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0349
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0333
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0333
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0567
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0567
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0157
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0157
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0568
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0568
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0228
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0228
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0433
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0433
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0011
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0011
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0599
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0599
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0566
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=NU0566


 
  

 

                                                                                                                                                    ANNI 2020 e 2021 
 

                                                       OLBIA-TEMPIO
ALICE FERRERI  

ANTONELLO ALTANA  

GABRIELE PINDUCCIU  

GIOVANNI LUCA PINDUCCIU  

GIOVANNI PINNA  

ITALO PINNA  

MAURA SILVANA FIRINAIU  

OTTAVIO BECCU  

PAOLA NICOLETTA TOLA  

QUIRICO MELONI  

ROSANGELA ARIPPA  

SIMONA CABONI  

 
 

                                                          ORISTANO 
ANNA PAOLA PUTZU 

NERI CRISTIANA 

STEFANO MASCIA 

 
 

                                                            SASSARI 
ALBACARBONI  

ANDREA COSSU  

ANGELA PERUZZU  

ANNA RITA MELONI  

ANTONIO LONGU  

CLAUDIA MARIA PECORARI  

DAMIANA DEIANA  

DANIELA ZEDDA 

ENRICO PINNA  

FABIANO SERRA  

FRANCO ZARA 

GAVINO ZAPPINO  

GIANFRANCO SECHI  

GIORGIO GIOVANNI FENU  

GIOVANNI BATTISTASALARIS  

MANUELA MANCONI  

MARCELLO MARIO PERALTA  

MARCO BIASIATO  

MARIA CONCETTACOSSIGA  

MARIA GOSELI  

MARIA PINA GRAZIA MANCONI  

MARIO DOMENICO NIEDDU  

NICOLA DIANA  

ROBERTA COSSU  

SILVIA SOLINAS  

VINCENZO MAINI  
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http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1210
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1210
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0613
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0613
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1215
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1215
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1216
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1216
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0893
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0893
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0889
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0889
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0316
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0316
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0636
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0636
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0406
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0406
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0318
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0318
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0890
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0890
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1211
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1211
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0890
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1003
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1003
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0674
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0674
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1281
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1281
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1224
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1224
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1227
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1227
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1104
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1104
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1008
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1008
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1035
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1035
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0001
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0001
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1050
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1050
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0943
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0943
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0259
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0259
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0758
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0758
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0298
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0298
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1225
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1225
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0507
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0507
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1081
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1081
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0649
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0649
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1277
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1277
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1074
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1074
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0450
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0450
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0010
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0010
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1221
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1221
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1183
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1183
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1222
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS1222
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0008
http://tesseramento.fidal.it/gestman/?ch=tesserati&act=mod&tessera=SS0008

