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TERRALBA 03 MARZO 2024 – FESTIVAL DEL CROSS – 5A giornata 
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La FIDAL Regionale sceglie Terralba, località Marceddì, come 5° e ultima tappa del 

Campionato Regionale di Cross.  

L’Associazione Sportiva Dilettantistica “Amatori Terralba” ha individuato la pineta 

demaniale (strada Via della Pineta) come location per la manifestazione sportiva dedicata alla 

quinta giornata del Festival del Cross, valida come Campionato Regionale Individuale di 

Cross Ragazzi/e e Master M/F, Campionato Regionale di Società Cadetti/e.  

In occasione sarà il lungomare di Marceddì a ospitare giurie e concorrenti con ritrovo previsto 

alle ore 9:00 e inizio gare alle ore 10:00.  

Le categorie concorrenti (Esordienti M/F, Ragazzi M/F, Cadetti M/F, Allievi M/F, Juniores 

M/ F, Promesse, Senior M/F e Master over 35 M/F) partiranno all’interno della pineta, nella 

quale sono stati selezionati con cura quattro percorsi pensati appositamente per accogliere 

tutti gli atleti partecipanti, nel rispetto delle abilità e competenze di ciascun corridore: un 

percorso di 200 metri, un percorso di 300 metri, un percorso di 1.000 metri e un percorso di 

2.000 metri.  

Quattro meravigliosi tragitti su manto erboso all’ombra dei pini marittimi, immersi in mezzo 

alla natura incontaminata, avvolti dal profumo della salsedine e dalla brezza della laguna che 

costeggia la pineta (è possibile utilizzare le scarpe chiodate con chiodini corti). 

 

N.B. I partecipanti troveranno un parcheggio comunale segnalato da stalli di sosta.  
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Sarà disponibile: 

- un punto ristoro per gli atleti adiacente al campo gara 

- un chiosco bar organizzato e gestito dalla LEVA 74 (tutti potranno consumare una calda 

colazione, panini farciti, popcorn, zucchero filato, patate fritte, e un piatto combinato di 

malloreddus, salsiccia, patatine, insalata, pane, acqua o vino. Per il pranzo è indispensabile 

prenotare chiamando Enrica 3477398231 - Lucia 3333127587 - Fabrizio 3393398141). 

- bar/ristorante “La Vecchia Scuola”, bar/ristorante “Da Lucio”, bar/Ristorante 

“Miramare” (si consiglia di prenotare per tempo TEL. VEDI LOCANDINA) 

 

 

 

Intrattenimento 

 

I colori variegati delle case dei pescatori, i profumi della natura all’aria aperta, i sapori delle 

prelibatezze locali doneranno un’esperienza totalizzante e un valore aggiunto a tutte quelle 

sensazioni psico-fisiche che la corsa e la passione per lo sport offrono.  

Non solo adrenalina, endorfine e serotonina, gli ormoni del piacere stimolati dall’attività 

sportiva, ma anche rilassamento e scoperta di un territorio tanto amato dai fenicotteri rosa 

che popolano la Laguna di Marceddì antistante la pineta.  

 

In occasione della manifestazione sportiva verranno resi fruibili i seguenti siti di interesse: 

- apertura della Torrevecchia, da dove ammirare il bellissimo paesaggio della Laguna 

di Marceddì, utilizzata nei secoli come punto di avvistamento strategico per tutto il 

golfo di Oristano. All’interno sarà esposta una mostra fotografica dal titolo “Ali Occhi 

Cuore” con la possibilità di acquistare foto il cui ricavato andrà in beneficenza 

all’ospedale Microcitemico di Cagliari. 

- apertura del Museo del Mare, edificio che si affaccia sulle rive della peschiera di San 

Giovanni e Marceddì, sede dell’antico porto. Al suo interno sarà possibile visitare 

una mostra dedicata alle zone umide e alcuni siti archeologici con tante testimonianze 

della storia della “Valle di Marceddì”. 

- inoltre sarà possibile effettuare una gita esplorativa in bicicletta (con possibilità di 

noleggio) su prenotazione, alla scoperta del lungomare della Borgata 

 

 

L’evento è organizzato dall’A.S.D. Amatori Terralba con il patrocinio del Comune di 

Terralba in collaborazione con l’Assessorato allo Sport, con l’Assessorato all’Ambiente e alla 

Borgata, con la collaborazione della Società Sportiva Dilettantistica Atletica Leggera Arborea 

e la FIDAL Provinciale di Oristano.  

 

 

 

                                                                                A.S.D. Amatori Terralba 

(Presidente Guido Marongiu)  
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