
 

 

                                   AREA TECNICA SETTORE MEZZOFONDO 

  Responsabile: Andrea Cabboi 

  3473368794 

  Mail: a.cabboi@gmail.com 

                                 Collaboratori: Sara Palmas, Vittorio Demurtas, Claudio Argiolas  

  

 

CRITERI DI SELEZIONE IN OCCASIONE DEI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER REGIONI CADETTI DI CORSA 

CAMPESTRE,  11/12 MARZO 2023 E INCONTRO TRA RAPPRESENTATIVE REGIONALI  DI CROSS ALLIEVI/E JUNIORES M/F CHE 

SI TERRA’ AD ALA’ DEI SARDI  DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023 

SELEZIONE PER LA COMPOSIZIONE DELLE RAPPRESENTATIVE: 

1.  CADETTI PER I CAMPIONATI ITALIANI DI CORSA CAMPESTRE,  

2. ALLIEVE/I JUNIORES M/F, PER L’INCONTRO TRA RAPPRESENTATIVE CHE SI TERRA’ AD ALA’ DEI SARDI; 

AVVERRA’ PER “SCELTA TECNICA”, ATTRAVERSO LA VALUTAZIONE DEI RISULTATI OTTENUTI DAGLI ATLETI CHE 

AVRANNO OFFERTO PROVE DI CONSOLIDATA AFFIDABILITA’  NELLE GARE INSERITE NEL CALENDARIO REGIONALE 

NEL PERIODO COMPRESO: 

•  DAL 1° GENNAIO AL 5 FEBBRAIO;  PER LA COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE ALLIEVI/E JUNIORES M/F CHE 

PARTECIPERANNO ALL’INCONTRO TRA RAPPRESENTATIVE REGIONALI DI ALA’ DEI SARDI IL 26 FEBBRAIO 2023  

• DAL 1° GENNAIO AL 19 FEBBRAIO, DATA RITENUTA FORTEMENTE INDICATIVA PER LA  FORMAZIONE DELLA 

RAPPRESENTATIVA DELLA CATEGORIA CADETTI, CONCOMITANTE CON IL CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 

DI CATEGORIA.   

GLI ATLETI NON SARANNO VALUTATI SUL NUMERO MASSIMO DI PROVE CHE SVOLGERANNO MA BENSI’ VERRANNO 

PRESI IN CONSIDERAZIONE GLI SCONTRI DIRETTI E LA MAGGIORE CONSISTENZA TECNICA DIMOSTRATA.  

SI RICORDA CHE LA SQUADRA ALLIEVI/E E JUNIORES M/F SARA’ COMPOSTA DA 3  ATLETI DI SESSO MASCHILE E 

ALTRETTANTE DI SESSO FEMMINILE PER CATEGORIA.  

LA RAPPRESENTATIVA CADETTI SARA’ COMPOSTA DA 5 ATLETI DI SESSO FEMMINILE E 5 DI SESSO MASCHILE.  

ULTERIORI 5 CADETTI E 5 CADETTE SUPPLEMENTARI,  POTRANNO ESSERE ISCRITTI E GAREGGERANNO  SOLO A 

TITOLO INDIVIDUALE, CON COSTI A TOTALE                      DI APPARTENENZA. QUESTI ATLETI DEVONO 

COMUNQUE ESSERSI CLASSIFICATI TRA I PRIMI 15 NEI RISPETTIVI CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA 

CAMPESTRE.  

LA COMPOSIZIONE                    UFFICIALIZZATA: 

• IL 6 FEBBRAIO PER L’INCONTRO TRA RAPPRESENTATIVE DI ALA’ DEI SARDI 

• IL 20 FEBBRAIO PER LA RAPPRESENTATIVA CADETTI  
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