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Comitato Regionale Sardegna

Trofeo delle Regioni Master 2023

Prot. n. 185 Cagliari 15 settembre 2023

Si comunica che é intenzione del Comitato Regionale Sardegna partecipare con una
rappresentativa regionale al Trofeo delle Regioni Master su pista 2023 che si terra sabato 7 ottobre
2023 a Lignano e Codroipo (UD).

PROGRAMMA GARE:

UOMINI: 100 — 400- 1500 — alto — triplo -disco — giavellotto — marcia 3000 — 4 X100 — 4X400 ;
DONNE: 100 — 400- 1500 — lungo — asta -martello — giavellotto — marcia 3000 — 4 X100 — 4X400.

Ogni rappresentativa potra schierare due atleti per ogni gara e una squadra per ogni staffetta.
Ciascun atleta potra prendere parte ad un massimo di due gare individuali una staffetta o una gara
individuale e due staffette.

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE E SELEZIONE:

Gli atleti interessati dovranno comunicare la propria richiesta di adesione tramite la societa di
appartenenza all'indirizzo andreaculeddu@gmail.com, entro e non oltre le ore 12 di lunedi 25
settembre 2023.

Nella richiesta dovranno essere indicate la/le specialita nelle quali si desidera partecipare; in caso
di piu specialita occorre Indicare anche un ordine di preferenza. Per ciascuna specialita dovra
essere indicata la miglior prestazione 2023 documentata.

In base alle richieste pervenute alle valutazioni tecniche verranno selezionati gli atleti e verra
quindi composta la squadra.

NOTE:

Il Comitato Regionale si fara carico solo della biglietteria aerea e della quota di iscrizione alla gara.
Le restanti spese di viaggio, il vitto e l'alloggio sono invece a carico dei singoli partecipanti. Si sta
procedendo a chiedere all’organizzatore di garantire i collegamenti dall'aeroporto piu vicino al
campo gara.

Andrea Culeddu Sergio Lai
Responsabile Settore Master Presidente Fidal Sardegna
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