
 
 

 
 

FEDERAZIONE ITALIANA di ATLETICA LEGGERA 
Comitato Regionale Sardo 

  
 

Primati Regionali Assoluti Indoor Donne 
 

(aggiornamento al 27/02/2022) 
 

➢ 50 yards (mt. 45,72)  
6”1 Anna Podda 51 SS Esperia Cagliari Cagliari 74 

 

➢ 60 yards (mt. 54,86)  
6”88 Anna Rita Angotzi 67 SS Atletica Oristano Firenze 91 

 

➢ Metri 55  
7”08 Maria Aurora Salvagno 86 Cus Sassari Firenze 04 

 

➢ Metri 60  
7”49 Maria Aurora Salvagno 86 Cus Sassari Ancona 05 

 

➢ Metri 200  
23”93 Dalia Kaddari 01 Tespiense Quartu Ancona 19 

 

➢ Metri 300  
40”98 Roberta Zucchini 60 Cus Cagliari Ancona 85 

 

➢ Metri 400  
54”77 Daniela Porcelli 61 CUS Cagliari Milano 80 

 

➢ Metri 600  
1’34”81 Daniela Porcelli 61 CUS Cagliari Milano 78 

 

➢ Metri 800  
2’04”88 Sara Palmas 77 CUS Cagliari Torino 01 

 

➢ Metri 1000  
2’50”66 Sara Palmas 77 CUS Cagliari Genova 99 

 

➢ Metri 1500  
4’13”21 Sara Palmas 77 CUS Cagliari Vienna 02 

 

➢ Metri 3000  
9’32”3 Sara Palmas 77 Cus Cagliari Genova 01 

 

➢ 50 yards ostacoli (mt. 45,72)  
7”2 Milena Sanna 49 San Camillo Sassari Cagliari 76 

 

➢ Metri 60 ostacoli  
8“32 Francesca Albiani 89 SG Amsicora Cagliari Ancona 11 

 

➢ Salto in alto  
1,78 Francesca Spada 68 CUS Cagliari Genova 92 

 

➢ Salto con l’asta  



3,60 Francesca Dessì 72 CUS Cagliari Genova 97 
 

➢ Salto in lungo  
6,69 Valentina Uccheddu 66 SS Atletica Oristano Parigi 94 

 

➢ Salto triplo  
12,52 Daniela Lai 79 CUS Cagliari Padova 15 

 

➢ Getto del peso  
14,16 Elisa Francesca Pintus 94 Cus Cagliari Ancona 22 

 

➢ Marcia km. 3  
13’12”98 Serena Pruner 86 SG Amsicora Cagliari Ancona 11 

 

➢ Pentathlon (vecchia formula con i mt. 600)  
3801 Marcella Pillai 63 SS Esperia Cagliari Torino 82 

                         (60hs: 9”17; peso: 9,18; alto: 1,71; lungo: 5,47; 600: 1’41”72) 
 

➢ Staffetta 4x200  
1’42”86 Cus Cagliari  (Moro – Caddeo – Pusceddu – Faedda)   Genova 98 

 


